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O PROGRAMA DE ODONTOLOGIA PREVENTIVA promoveu no DPS, uma palestra para
as maes com filhos de 0 a 3 anos com o tema “Importéncia da saude bucal para o
desenvolvimento das criang¢as”. No final, distribuic@o de escovinhas infantis. Pagina 7

Ibira e Buriti

investem no - Mulh
ores para as Mulheres

mmuo-ﬂm _oﬁm_ No Dia Internacional

1&@.:& 5 da Mulher, 8 de marco, e ma.

durante a Semana,
todos os grupos femininos

mm—dmﬂo WOGmN—" que participam de atividades
Wﬂmﬂﬂmo mm—umnmm_ no DPS receberam flores.

A Turma 03 de Ginéastica
aos adolescentes

Feminina, foi a primeira a
Pagina 6 receber a homenagem.

A vocé que gera vida,
que cuida, ama e batalha,

Futsal na Buriti que conquista espacos, que encanta, brilha e ensina,

estd no comando, cresce faz e acontece.
Parabéns!

E o IV Torneio de Futsal, iniciado em
13 de fevereiro, com a patrticipacao de
mais de 130 jogadores, das areas agri-

cola, industrial e administrativa, distribu- < f— OQ om Q m m —.—.ﬂ—-mm mm.q —nm - vma ﬂm

_.aow ﬂ: . S:ﬁmm. e o Comecaram dia 8 de margo, os jogos da Entressafra 2005. O término
bbb S e g estd previsto para 15 de abril. Estdo sendo disputadas as modalidades:

.om _omom mmﬁmo mooamom:an g ao- Domino, Truco-duplas, Sinuca e Futsal - Categorias Master e Principal.
mingos, a partir das 8h, no Poliesportivo

em mcz.ﬁ_nm_ e a torcida om.ﬁ mmau:.w pre- Estes sdo os times que disputam o Futsal: . CATEGORIA a_.pmqm_u._
sente vibrando pelo seu time favorito. Equipes Responsaveis
1 CATEGORIA PRINCIPAL Os Felomenais Amadeu de Oliveira
L Equipes Responsaveis Catados F.C José Paulo Dias Correia
. > Destilaria José Marques Destilaria José Marques
R g Tabajara F.C. Jodo Paulo Tenca iAo SAPadlats A S
de Oliveira, popular Oficina Carpa Carlos Roberto de Oliveira Sao Caetano Anténio Marcos Gimenes
Perdigdo, jogador Brasiliense José Monteiro da Silva
e técnico da Turma 03 Raimundo G. de Araujo
._.—.__..:..m:___m‘ levou Indistria Leonel Mantovani =y
i ke Barcelona Renato Moreira Alves J r v a7 o amlll .
: tigi : PR E W alala |
ﬂ_ﬂo“:w ”M.._Q__WM.no Os Galaticos Damido Gomes da Silva CESE Wu K Grrf,ﬁw_u L8
) Comercial Daniel Bercieli

400 edicoes contando a historia da

Posto Manutengdo  Amadeu de Oliveira 5 g
Empresa e de seus funcionarios.

Seguranca Leandro A. Ribeiro da Silva
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Horas Treinamento

- por funcionario

IBIRA
Seguranca e manuseio

em equipamentos
oxiacetilénicos

Aperfeicoamento tedrico e pritico para
os funciondrios que estdo trabalhando
durante a entressafra na reforma das carretas
e containers de transporte de cana. O curso
foi ministrado dia 19 de fevereiro por
Alberto Rangel Cipolla, da Super Solda
Equipamentos.

BURITI
Desenho

Técnico Mecanico

Visando melhorar a qualificagio do pes-
soal da manutencao mecanica industrial, 20
funciondrios desta drea, estao participando
deste Curso realizado em parceria com 0
Senai de Franca. As aulas sdo as 2as, 4as e
5as feiras, a noite, em Buritizal. O término
estd previsto para 16 de marco.

Os participantes do curso, no primeiro dia
de aula. A direita, em pé, o instrutor do
Senai Antonino Pereira dos Santos.

| Grid para Supervisores ,

Nos dias 2, 3 e 4 de marco, Gerentes e
Supervisores da Pedra, Buriti e Ibird fizeram o
GRID, um Curso onde os participantes estudam
os vdrios estilos de lideranca e chegam ao
entendimento do estilo mais eficaz para
alcangar resultados e enriquecer a convivéncia
didria do trabalho.

O GRID foi promovido pelo m:mn::..no n_u
Recursos Humanos de Ribeird Preto - Divisdo
de Desenvolvimento Gerencial e o coordenador
foi Heitor Carlos Massa.
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Flagrantes da entrega do PPR

Saiu o PPR 2004

O pagamento do PPR- Programa de Participacdo nos
Resultados, referente a safra 2004, aconteceu dia 11 de
fevereiro. ;

Neste ano, os resultados finais foram fortemente
influenciados pelas condicdes climdticas, muita chuva,
principalmente no inicio e final da safra, comprometendo a
duracdo planejada e os resultados operacionais da safra,
explicou Claudinei José Nogueira, supervisor administrativo
de Recursos Humanos.

Porém, mesmo em condi¢des desfavoraveis, vérios
indicadores tiveram resultados positivos, como o Absenteismo
na Pedra e Ibira que mantiveram os bons niimeros de 2003,
apesar da longa safra.

Destaque para a Tarma 20 da Pedra e Turma 10 da Ibira,
que novamente obtiveram os melhores resultados, assim como 3
a novata Turma 08, da Buriti que apresentou nimeros bons, . A A, Material
se comparados com as demais Turmas da Unidade. Eletrodoméstico OWMMMH_H:MO escolar

Claudinei também salientou o excelente resultado alcan¢ado

. 15/02 a 15/03 2005
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pelos Operadores de Colhedeira. “Apesar das condicdes de v DVD . a) Poupang¢a PR a Esc
safra nas trés Usinas eles melhoraram expressivamente o camara digt Contas : Enxoval -

Rendimento Energético”.

S&o essas alegrias que o PPR, implantado na Empresa

O QUE FIZ COM O MEU ﬁﬁ” em 1999, proporcionou aos trabalhadores.

“Paguei a matricula no
Curso Técnico de Quimica
Industrial em Serrana.”
Humberto Rodrigues
da Costa

“Vou pagar a escola
de meu filho para ele ter a
oportunidade de no futuro entrar
numa boa faculdade federal”.
Silson Antonio Ribeiro

Chegou em boa hora. LAY
Consegui terminar a casa: reboquei, x\%”@

fiz calcada, coloquei piso e até "
paguei os pedreiros”
Paulo Roberto Vieites

Comprei um DVD “Foi muito bom.
e um video.” “Paguei 0 IPVA | Comprei uma mesa com seis cadeiras
Vinia bue,mniu do carro e o enxoval ¢ _,f e :s,_mu beliche & dhian
A.M filho que estd _ SRR R pote
arques de meu . ndo tinha em casa”.

“Paguei a contd da Farmacia
rnélio de Souza

X José de Deus Felix de Almeida

“Eu pagava aluguel. )
Com o PPR interei para a reforma
da casa, coloquei laje, contrapiso
e pude mudar”.
Joao Eduardo Bertoldo

Erancisca Co

“Paguei minhas
contas de janeiro e
depositei o restante”.
Carlos Roberto
Barbosa

b= =
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Fatima Aparecida
Nogueira

- “O PPR veio em boa hora,
porque eu estava construindo
ha um ano e agora consegui
rebocar toda a casa”.
Wallace Lima dos Santos

Se a gente ndo
empregar logo, esse
dinheiro some”.
Jorge Francisco
Vieira

i
m boa hora,
do inicio do ano

“O PPR foi muito bom, dei o
dinheiro para minha esposa tirar i,

“0 dinheiro chegou €

i contas
ara pagar minhas .
P Paulo Luciano Pimentel

“Guardei meu

“Fez um bom adianto,
porque com este dinheiro eu
interei e comprei meu
primeiro carro — um passat 83".

Andrelino Ricardo
do Nascimento

“Comprei a tinta para

pintar a casa motivacdo para a cada ano termos

‘mais sucesso.”
André de Oliveira

W
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N /o ﬁ v José Alberto
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Funcionarios elegem a CIPA

Em janeiro, fevereiro e marco, respectiva-
mente, os funciondrios da Ibird , Pedra e Buriti
elegeram seus representantes para a CIPA-
Comissao Interna de Prevenc¢do de Acidentes.

O processo eleitoral obedeceu os critérios
estabelecidos pela Norma Regulamentadora
numero 5, do Ministério do Trabalho. Duran-
te a votacdo, as urnas percorreram todos os se-
tores das Empresas, desde a drea industrial até
as frentes de campo e Fazendas.

o e Apuragdo

OBSERVADOR . 15/02 a 15/03 2005
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Flashs da Votasd
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USINA BURITI
19 candidatos concorreram ao cargo.
497 funciondrios votaram.

USINA DA PEDRA:
Eleicdo em 21 e 22/fevereiro.
24 candidatos
concorreram ao cargo.

1769 funcionarios votaram. ‘

£

“

USINA IBIRA: Eleicdo dia em 28/janeiro.
13 candidatos concorreram ao cargo.
557 funcionarios votaram.

: Eleicdo em 03 e 04 de margo.

UNIMED

Agora com
atendimento
também em
Acupuntura

Saiba quais sao os médicos
que prestam esse
atendimento:

DRA. ANA CRISTINA RABANEA
Rua Conde Afonso Celso, 3911
Tel: 3911.1024 / 3911.1022 Ribeirdo Preto

DR. ALEXANDRE MADER SEIXAS
Rua conde Afonso Celso, 505
Tel: 3911.1916 - Ribeirdo Preto

DR. ALFREDO LEPORE FILHO
Rua Prudente de Moraes, 1069
Tel: 625.6122 - Ribeirao Preto

DR MARCOS RONDON DE ASSIS

Av. Senador Cesar Vergueiro, 1155

Tel: 620.7850 / 620.7196 - Ribeirdo Preto

DRA. MARIA ANGELICA MATTOS
Rua Conde Afonso Celso, 2097
Tel: 3911.1171 - Ribeirao Preto

DRA. SILVIA APARECIDA PELEGRINO
Rua Quintino Bocaitva, 52

Tel: 625.3856 / 635.3540 - Ribeirdo Preto

DR. VILSON JONAS STTELA
Rua Bernardino de Campos, 1629
Tel: 632.9222 / 632.3611 - Ribeirdo Preto

DR. WAGNER LUCIO GUELERI
Rua Visconde de Inhatima, 490 - 12° andar
cj.: 1205 - Tel: 636.0941 - Ribeirdo Preto

OTICA UNIMED
BONS PRECOS PARA OCULOS DE GRAU E DE SOL

Na Optica Unimed tem 6culos de grau e de sol das melhores marcas e modelos e com precos bons.

O pagamento pode ser:

m 3 vezes no cheque

m 2 vezes no cartio Visa m 10% de desconto i vista

O endereco da otica é Rua Sdo Sebastido, 266,
esquina com Rua 7 de Setembro, em Ribeirao Preto, fone 635-3033

Nota: O Servico Social comunica aos funcionarios que a Empresa nao tem convénio com a
Unimed para débito em conta na compra de 6culos.

INFORMACOES

(16) 607-6000 ou 610-1000
(16) 3987-7176 ou 3987-7646

Unimed Ribeirao Preto
Unimed Serrana
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Avaliacao da Safra 2004

Foi esse o tema central das reunioes realizadas pelas equipes
técnicas das areas Agricola, Industrial e Colheita, Transporte e
Manutencao das Usinas da Pedra, Buriti e Ibira, realizadas no
Centro de Treinamento da Pedra.

Reuniao Técnica
Agrondémica Anual

A lideranca agricola
reuniu-se dia 23 de fevereiro
para fazer a comparacao das
metas apresentadas no inicio
da safra e os resultados
alcancados.O Departamento
Técnico Agrondmico apresen-
tou os trabalhos de desenvol-
vimento de tecnologias
realizados no ano.

Rémulo, Eng. Marcelo
Fernandes e Dr. Silvio
Andrieta.

Avaliacdo dos Dados Tecnolégicos - Industria

Dia 25 de fevereiro, além da Avaliacdo dos Dados Tecnolégicos das trés Usinas aconteceram as
palestras: Fermentacio Alcodlica utilizando méis esgotados, com Dr. Silvio Andrieta, da
UNICAMP; Inovagdes na Fabrica de Acicar, apresentada por Marcelo Fernandes, da Fourteam
Engenheiros e Associados e Meio Ambiente- discussio das leis em vigor no Estado de Sao
Paulo, com Valdir José Torezan, da Projec Engenharia Ambiental.

Colheita, Transporte e Manutencao

Reunido dia 10 de margo: apresentacdo dos Dados das Colheitas e dos Transportes; Compara-
tivo de Custos Gerais de Colheita e Transporte; Qualidade na Colheita; Manutencdo na Usina da
Pedra: Disponibilidade de Frota, Controle das Revisoes Preventivas, Planejamento de Manuten-
cdo, Numeros Técnicos de Pneus, Lubrificacdo e Leasing Operacional Volvo.

Empresa Amiga da Crianca

Usina Ibira
patrocina atleta

LEFiSs
< .

: = & 1 _
Prof. André, Maria de Fatima, Fernando
e Sandro.

A Usina Ibird firmou parceria com a Prefeitura
de Santa Rosa , através do Fundo dos Direitos da
Crianca e do Adolescentes para incentivar a atleta
Maria de Fatima Ribeiro, filha de Geraldo Ribeiro
da Cunha funciondrio da Turma 10.

A entrega dos materiais foi no dia 28 de fevereiro,
no Gindsio de Esportes com a presenca de Fernando
Cavalheiro Machado, entdo gerente industrial da
Ibird, Sandro Eleutério, presidente do Fundo dos
Direitos da Crianca e do Adolescente, Maria de
Fatima e sua mae, Maria Aparecida, Ronaldo
Dobras, diretor de Esportes e professor André
Rodrigues, coordenador de Esportes e técnico
voluntério da Atleta.

Buriti: doacao para o
Programa Acao Cidada

Dia 11 de margo, foram entregues os materiais
esportivos doados pela Usina Buriti, ao Programa
Acao Cidada, que atende 400 criancas de 7 a 17
anos.

O Programa foi implantado pela Prefeitura
Municipal de Buritizal, em margo/05, através do
Fundo dos Direitos da Crianca e do Adolescente e
visa complementar a educagdo das criangas e jovens,
com atividades esportivas, artisticas e culturais,
procurando desenvolver em cada individuo suas
habilidades e cidadania.

Manoel Pedro Leal, assessor técnico; Antonio
Delefrate, prefeito; Kelfe, prof. de educacgao
fisica; José Olivério, secretario de esportes
e Mariluci Pinheiro, assistente social de
Buriti.

n
(=]
(=
o™
o
=
-~
N
—
o
™
o
S~
N
=
(-4
O
g
>
o
{51}
(7]
=2]
o




7o ]
=
Q
™
™
=
~
N
=
o]
™
o
S
N
—
o
(o,
5
>
=4
khd
L]
ah
o

variedades

£ Dias 9 e 10/abril
havera outra Clinica de
Badminton. Os interessados
poderao inscrever-se com
= Juliana e Adilson , no DPS,

Nos dia 26 e 27 de fevereiro, no DPS aconteceu
a primeira Clinica de Badminton, com
demonstracdes e aulas préticas sob a orientacdo
da professora Andréa de Castro. Cerca de 35
pessoas participaram da Clinica. Em pouco tempo,
todos aprenderam as regras e técnicas bdsicas do
jogo.

Cristiano Donizete Ramos, do Treinamento,
foi um dos participantes. Ele adorou:
“Simplesmente demais... “Felomenal”, como diria
o Giovani Improta. E muito semelhante ao ténis, e
ndo € apenas um jogo de “petequinha” porque
exige bastante agilidade e, haja félego para
agiientar uma boa partida. Quem nunca jogou vale
a pena conferir,” disse Cris.

Antonio Sérgio Marchiori foi com a esposa
Celina. Muito entusiasmado, ele falou: “Celina e
eu tinhamos visto recentemente uma reportagem
sobre Badminton na TV, relacionando esse esporte
com muita alegria e descontracao. E verdade. Nos
sentimos muito felizes e suamos a camisa durante

Mercadinho

Produtos e Servicos

VENDO PLAYSTATION 1
Semi- novo e super barato.Tratar com
Antonio Monteiro Junior, Juninho do
Laboratério, ramal 9125 ou em Serrana, fone
3987-5889 ou 8122-6396. Juninho também
vende e cobre qualquer preco: DVDs, cimeras
digitais e cartio de memdria.

VENDO BICICLETA ERGOMETRICA
Caléi, semi-nova, R$ 250,00. Tratar com
Luiz Eduardo Camilo, do Herbicida ou com

sua esposa Silvana, em Serrana, Rua Sio
Sebastido,760- telefone 3987-5662.

ATENCAO! Funcionarios e
dependentes podem anunciar

produtos e servicos. Ligue para o
ramal 9035 ou 9135

ramal 9035.

uma hora e meia. Foi uma dtima iniciativa”.
Professor Adilson, do DPS, explicou o objetivo
€ introduzir uma nova modalidade esportiva que
possa ser utilizada nio sé como lazer, mas também
como forma de melhorar o condicionamento fisico.
“ O Badminton pode ser praticado por criancas,
Jovens, adultos e em grupos ou duplas”, explicou
>n_=mo=. ...1

Horario de Verao
reduz em 5,5 %
consumo de energia
na faixa de ponta,

O horério de verdo possibilitou a economia
de 5.5 % consumo de energia na faixa de
ponta, nas regides Sul, Sudeste e Centro -
Qeste, totalizando 2.412 MW, conforme
informou o Ministério da Minas e Energia.

Faixa ou hordrio de ponta sdo aquelas
horas do dia de maior consumo de energia:
das 18h as 21h, com excecdo dos sibados,
domingos, ter¢a- feira de carnaval, sexta- feira
da Paixao, Corpus Cristi , Finados e os demais
feriados definidos por Lei Federal.

Para entender melhor esta economia,
Agenor Branco Junior, gerente Dep.Energia/
Instrum.Automacio explicou: “significa dizer
que 80 térmicas do porte da Cerpa poderiam
ficar paradas na faixa de ponta ou ainda, que
esta economia daria para abastecer 300
cidades do porte de Serrana no periodo das
18h as 21h”.

SOCIAIS

Parabéns aos noivos, aos pais e
boas vindas aos bebés.
Saitide e paz a todos.

ARA
Usina da Pedra
22/01: Tatiane Rezende da Silva e Anderson
Henrique da Silva- Almox. Oficina.
29/01: Carla Aparecida da Silva.e
Luciano Aparecido Valdevite- Compras.

USINA BURITI

11/02/05 Juliana Aparecida Ferreira e Sérgio
Ribeiro de Araujo- Turma 03

11/02: Maria dos Anjos da Silva e Jodo Floriano
de Sousa- Turma 08

10/02:Patricia Juliana Elias e Carlos Alexandre de
Andrade- Turma 07

USINA IBIRA
18/02: Maria Aparecida Balbino e Erinaldo Barbosa
da Silva- T.08
0 (/3

USINA DA PEDRA n:v/ -

3 "
Dia 25/01 nasceram:
e Joao Vitor, filho de Monica Cristina Tortol
Israel Francisco - T. 17.
e Maria Eduarda, filha de Luzia e Marcos
Regerio de Almeida- Eletricista Autos.
26/01: Matheus, filho de Josiane e Dénis Ribeiro
Franca- Vigia.
02/02:Natali, filha de Alessandra e Ailson Nunes
da Silva- Irrigacdo.
09/02: Eduarda Angélica, filha de Gicelma
Angélica e Edigar Pereira dos Santos-
Almox.Industria.
10/02: Arthur, filho de Joselita e Manoel A. de
Oliveira Santos- T. 31.
7/02: Ariela, filha de Priscila e Ricardo A.
Damazio- Herbicida.
17/02: Karina, filha de Alaide e Addo Lopes de
Franga- Combate Formiga.
26/02: Heitor Lorran, filho de Margia Regina e
Emerson Heitor Quintiliano- Motorista.

28/02: Libni Luiza, filha de Marcela e Samuel R.
Pedracho- Experimento.

USINA BURITI

04/02:Paulo Henrique, filho de Tania e Gerson
Sarreta, Op. Mdquinas

24/01:Priscila, filha de Maria Barbara F. Santos e
Josinaldo do Espirito S. F. Martins, ambos T. 08.
Dia 14/02 nasceram:

e Isadora, filha de Sirlei e André Henrique
Ignacio de Carvalho- T. 04.

e Robin Wilian, filho de Andreia e Antonio
Miranda de Souza- T. 02.

17/02: Maria Eduarda, filha de Miraine e Paulo
Sérgio dos Reis- Motorista.

21/02: Ruan Henry, filho de Reselaine e Roberto
Silvio Dias-op.M4équinas.

22/02: Eduany, filho de Valdirene e Sidnei Ma-
chado- T. 03.

15/02: Marcos Vinicius, filho de Edna Maria e
Gaspar Augusto da Silva- T. 08.

25/02: Guilherme Henrique, filho de Luciana e
Carlos Alberto Decelisse, Lider — Industria.

USINA IBIRA

05/01: Kauana, filha de Elivania e Adelson José
de Arruda- T.20

02/02: Fernanda Carolaine, filha de Cleia e José
Orlando Francisco de Jesus- T.15

04/02: Marcos Vinicius, filho de Joelma e Marcos
Cione Climaco Ferreira- T.18

Dia 23/02 nasceram:

e Alana, filha de Pedrina e Raimundo Morais de
Souza- Fabricacao Acticar

e Beatriz, filha de Kditia e Wellington Luiz
R.Sylvestre- T.10

NASCERAM
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O Programa de Odontologia
Preventiva promoveu dia 24 de fevereiro,
no DPS, uma palestra para as mdes com
filhos de 0 a 3 anos com o tema
“Importdncia da sdude bucal para o
desenvolvimento das criancas”.

Dra Jiilia Biagi Barros falou sobre
Cdrie de Mamadeira e como preveni-la.
O pediatra, Dr. Jodo Carlos Camargo
Moraes salientou que “a cdrie é um
foco de infeccdo na boca da
crianga, e isto significa uma
porta aberta para a entrada de
outras doencas no organismo’ e
a fonoaudiologa, Cecilia Caressato
falou sobre a chupeta e succdo com
o dedo: “ A chupeta em si ndo é um
mal, mas deve ser retirada no mdximo
até 2 anos e meio e ndo deve ser usada
continuamente”.

No final da palestra, todas receberam um
conjunto de escovinhas infantis.

Carie de mamadeira

E a forma mais comum de cérie em criangas muito pequenas e comeca logo depois
que nascem o0s primeiros dentes de leite, geralmente entre os seis e nove meses de
idade. O problema esta relacionado especialmente a habitos de deixar o bebé dormir
mamando leite agucarado ou adogando chupeta com mel, agucar ou xarope e usando a
mamadeira por tempo prolongado. Esse tipo de carie é muito dificil de ser tratado porque
a crianca nao colabora com o tratamento.

Bons resultados do POP
Lucas: 10 anos, nenhuma carie

Rita de Céssia estd colhendo os frutos de sua dedicagio e cuidado ao
Lucas. Ela é presenca constante nas reunides e palestras educativas realiza-
das no DPS, sempre acompanhou o filho ao dentista e o garoto participa do
POP, o Programa de Odontologia Preventiva da Empresa, desde os cinco
anos.

Resultado: Lucas tem 10 anos e uma boca saudivel, sem qualquer tipo
de manifestac@o cariogénica, cdrie de mamadeira, placas bacterianas ou
doengas gengivais.

Lucas é filho de Rita de Cassia e
Mozaniel Dias Pinto, vigia/Pedra.

mm:mﬂ—m

Importancia da Saude Bucal na Infancia

Primeiro Sinal

O primeiro sinal é o aparecimento de
manchas brancas proximas a gengiva
superior. Nesta fase, é possivel recuperar os
dentes com higiene bucal noturna e
aplicacao de fitior.

A perda precoce desses dentes pode levar
a problemas ortodonticos futuros, por
exemplo, a falta de espaco para os dentes
definitivos.

PARA PREVENIR A CARIE DE
MAMADEIRA, DRA JULIA RECOMENDA:

eLimpe 0s dentes das criancas logo que eles
aparecam. Enquanto a criangca nao consegue
usar escova, na hora do banho, enrole uma
fralda Gmida ou gaze molhada no dedo e passe
nas gengivas e dentes do bebé.

«Controle ou elimine totalmente o aglcar nas
mamadeiras. Evite dar alimentos adocicados a
noite, ou, até mesmo, a amamentacao natural.
Se isto nao for possivel, limpe os dentinhos da
crianga, apos a ultima mamada.

» Examine a boca da crianga ao menos uma
vez por semana. Ao primeiro sinal, procure o
dentista.

NOTA: Os doces nao sao proibidos, mas,
sé devem ser oferecidos depois das refeicoes.
Em seguida, escovar os dentes das criancas,
para evitar o aparecimento de caries.

ATENCAO, MAMAES:

O primeiro molar que aparece por volta de
5anos, 5 anos e meio & um dente definitivo e as
maes nao lhe dao muita importancia, pensando
gue € de leite. Porisso, a crianca precisa escovar
os dentes,caso contrario, corre-se sério risco de
perder um dente definitivo.

Mais informagdes, procure o Programa de
Odontologia Preventiva- POF, no DPS ou
Na Clinica Dentdria, em Serrana.

colisas nossas

SOLIDARIEDADE
A solidariedade é uma prética constante entre as Turmas. Quando alguém
estd no aperto, sempre encontra a mao amiga de um companheiro de trabalho.
Dessa vez, registramos o gesto soliddrio e carinhoso dos funcionarios da Turma
27, de Cajuru, que rapidamente atenderam ao apelo do lider Equipe Agricola,
Vicente Francisco Beleboni e entregaram mantimentos para uma farta cesta ba-
sica, entregue a uma colega afastada, com problemas de satide.

BIG BROTHER
O vigia Carlos Henrique da Silva queria participar do Big Brother Brasil.
Para tanto, precisava fazer uma filmagem para enviar ao programa. Adivinha o
local que ele escolheu para as filmagens? Nada mais, nada menos que uma
academia. E o seu “diretor artistico”, Edison Roberto de Morais, também vigia,
escolheu a trilha sonora “Macho, macho man” para o clipe especial do amigo.
Vai ficar para o BB6, né Carlos.

Clodoaldo, Hebert e Lelé e Tonico.

APOSENTOU-SE
Antonio Rezende do
Amaral, 67 anos, conhe-
cido por *Tonico
Rezende”, aposentou-se
hd um ano e meio, mas
continuava trabalhando.
Agora resolveu parar
definitivemente.

“Trabalho desde os 10 anos, entdo acho que agora posso parar e
aproveitar um pouco a vida na minha chédcara na beira do Rio
Tamandud, que comprei faz quatro anos. E meu canto gostoso,
onde cuido das plantas, das frutas e onde a familia se reune na
piscina nos finais de semana, saboreando “uma carne da hora”.
Vou sentir falta dos amigos e da Empresa também, porque a Pedra
€ um lugar muito bom para se trabalhar. Aqui o pagamento em vez
de atrasar, adianta”, disse Tonico, convidando os amigos para pas-
searem em sua chdcara.
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Atencao especial aos adolescentes

Neste ano, o Servigo Social estard intensificando as atividades direcionadas aos adolescentes através
de um Programa especifico com atividades esportivas, recreativas e educacionais, com orientag¢do de
profissionais especializados. A finalidade é ocupar o tempo livre desses jovens com atividades sauddveris,
que auxiliem o seu desenvolvimento fisico, mental e social.

Importancia de uma boa postura

O primeiro encontro foi um bate papo com o Dr. Walter
Aguiar C. Jinior, médico ortopedista, sobre “Importincia de
uma boa postura”. Nesta fase de desenvolvimento e
transformagdes do corpo ocorre o maior indice de problemas
posturais. Por isso, € importante que os adolescentes sejam bem
orientados sobre o assunto.

OBSERVADOR . 15/02 a 15/03 2005

4 1
Grupo de Movimento e Desenvolvimento
com a terapeuta Eliana Bezerra Carrara.

Grupo de Movimento e Desenvolvimento

Este Grupo terd encontros semanais que comecaram dia 7 de margo, com a
participacdo de 15 adolescentes entre 15 a 18 anos. A terapeuta conduzird o grupo
a consciéncia corporal visando trabalhar os sentimentos comuns aos participantes
- relacionados a medo, tensdo, inseguranca, indefinicdo da carreira e outros temas
de necessidade levantados pelos mesmos.

A palestra foi dia 17 de fevereiro e
teve a participacdo de 42 adolescentes de
14 a 18 anos.

De bem com a vida!
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Tai chi agora na sexta| k Uma nova propostal
As aulas de Tai Chi com Mestre Felicio _ E isto que o Servico Social esta propondo,
continuam, porém neste ano sao as _ através do Grupo de Reeducacdo Alimentar e Suporte Emocional,
SEXTA-FEIRAS para mulheres que decidiram olhar de frente seu

DAS 7h as 8h NO DPS. : problema de reducao e manutencéao de peso.

Dirigido por Psicoterapeuta e Nutricionista, o Grupo estd formado por funciondrias
e esposas de funciondrios, encaminhadas pelo Setor Médico da Empresa.

O primeiro encontro foi dia 7 de marco e a expectativa € de que esse trabalho ajude
as pessoas nao s6 no aspecto estético mas, principalmente, contribua para o
desenvolvimento da consciéncia interna, ajudando-as a compreender suas emogoes,
sentimentos € sensagoes.

Logo voca Sentira melhora
em sua sayide.

Tae Kwon-Do também durante o dia

Neste ano foram oferecidos novos horarios do Tae Kwon Do.

segunda-feira: 9h as 10h « quinta-feira: 16h as 17h.
A noite, aulas as tercas- feira: 19h as 20h.

O professor € Jean Carlos Alves, campeao brasileiro, paulista e
O Tai Chi é um conjunto de exercicios penta-campedao dos jogos regionais pela cidade de Serrana.
suaves, lentos, relaxantes e muito faceis Informagdes nos horérios das aulas ou Ramal 9032-9035.
de se fazer. Eles ajudam a recuperar,
manter e preservar a saude e sao
indicados para todas as idades, inclusives
para gestantes.

Tae Kwon Do é uma arte marcial coreana que utiliza os
pés e as maos para defesa e ataque. Os objetivos da luta sao
transmiss@o de pensamento, velocidade, concentragao, maximo reflexo, coragem,
paciéncia e auto controle.




