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SOLETIM
USINA DA PEDRA

Periodo: 5 de maio a 14 de julho: 71 dias
CanaMoida: 1.246.846,610 toneladas
Producdo:  Agiicar 885.217 sacas

Alcool 70.136.000 litros

USINA BURITI

Periodo: 28 de abril a 14 de julho: 78 dias
CanaMoida: 303.580,410 toneladas
Produgiio:  Alcool 23.239.000 litros
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PLANILHA
ELETRONICA: EXCEL

A finalidade deste curso € preparar
os funciondrios da 4rea industrial, agri-
cola e administrativa para utilizar o
Micro no seu dia a dia de trabalho e
estd sendo realizado na Escola New
Way, em Serrana. A prioridade foi para
o pessoal que trabalha em turnos, du-
rante a safra. Eles terminaram no inicio
de maio. O objetivo é que até o final
de outubro, todos os indicados ja te-
nham concluido o Curso.

O gerente de Sistema, José
Mircio Cavalheire explicou: "Como
adotamos softwares da Microsoft,
optamos pelo Treinamento em
Excel. Assim, os usudrios que se
familiarizarem com esta ferramenta,
poderdao utilizar também o
processador de texto Word, que tem
as fungoes bdsicas parecidas com o
Excel, sem necessidade de novo
treinamento".

Carlos Carnaval, um dos partici-
pantes falou ao Observador: "Minha
experiéncia em informadtica limita-

se ao uso do Autocad (desenho au-

Esta éaturmada
sexta: Carlos Heli L. da
Silva, Gustavo e
Rodrigo, os
professores, Marcos
Aparecido do Bem,
Hélio Luiz M. Peres e
sentados, Paulo
Sérgio Gomes, Luiz
Cesar Mendoncae
Carlos Augusto
Carnaval.

le de produgdo de vapor.

Participantes do
Curso, as
quartas-feiras:

~ Antdnio Carlos

- Martini, Luiz Paulo
Martins, Adilson V.
Montanari e sentados,
Edson Nunes da Silva
e José Manoel
Barbosa.

xiliado por computador- Computa-
¢do Grdfica). Assim, o Curso me
ajudou bastante, pois os comandos
utilizados pelo Excel sdo semelhan-
tes aos do Autocad, e por isso me
interessei muito por esta nova fer-

ramenta .

Para Hélio Luiz M. Peres, do
depésito de agticar, o curso estd sen-
do bom."Agradeco a Empresa pela
oportunidade. E dificil imaginar
como as industrias estariam hoje, se
ndo fosse a Computagdo. Ela é im-
portante tanto para a Empresa como
para o funciondrio, para que haja
mais desenvolvimento de suas fu-
turas atividades".

Antonio Carlos Martini, encar-
regado de Caldeiraria, achou o Curso
muito oportuno.”"Em nosso Departa-
mento dispomos de um micro , com
o Excel a nossa disposigdo e, assim,
nosso pessoal estd muito motivado.
Com apenas algumas aulas, conse-
guiram elaborar planilhas de contro-

n
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CURSO PROPORCIONA

MELHORIA DE FUNGAO

Comegou dia 7 e vai até meados
de agosto, 0 9° Curso Interno de For-
magdo de Operadores de Mdquinas I.
Os 11 participantes, a maioria rurico-
las, atenderam aos pré- requisitos exi-
gidos pelo DRH. naselegéo dos can-
didatos. Assiduidade, escolaridade, e
disciplina foram os itens de maior peso.

Este Curso, promovido pelo Setor
Treinamento atende a orientac@o da
Empresa, no sentido de motivar e pro-
mover o desenvolvimento profissional

articipantes do
Curso.

de seus funcionérios, através de Trei-
namentos Internos.

O Curso tem duragdo de aproxi-
madamente 160 horas, divididas em
teoria e pratica.

O monitor Rinaldo Capitelli, serd
auxilado por Roberto Carlos Prata,
operador de maquinas.

As aulas priticas de operac@o do
trator serdo no campo. Roberto Car-
los foi aluno do primeiro curso realiza-
do na Empresa, em maio/.89.

loberto, Ter
uarez, da Seguranca

O uso do respirador semi-facial
passou a ser obrigatorio para todos os
funciondrios que trabalham com pro-
dutos quimicos. Por isso, aengenheira
de seguranga, Terezinha R.Gongalves
e o técnico de seguranga, José Rober-
to Martiniano programaram um treina-
mento para informar e conscientizar o
pessoal sobre esse novo EPIL.

O primeiro foi para a equipe de la-
vadores de veiculos, pintores € termo-

i€
eo

e

os enrique,
antes do Curso.

particiy
nebulizadores e, aconteceu dia 12 de
junho.

O instrutor Carlos Henrique dos
Santos, da De Santis, ensinou-os a usar
corretamente o respirador e falou-lhes
de sua importincia para proteger a sai-
de dos danos que os produtos quimi-
cos podem causar.

José Roberto informou que Treina-
mento semelhante serd dado aos sol-
dadores e magariqueiros.

o~ T - - T T, =]




ANDROPAU

Barriga fldcida e
volumosa, diminuicdo
do desejo sexual e
dificuldade para
manter a ere¢cdo sao
alguns dos sintomas
da Andropausa- o
nome da fase madura
do homem, que
comega ao redor dos
45/50 anos.

Enquanto na Menopausa cessam o
ciclo menstrual e a produgio de Gvu-
los, na Andropausa, os testiculos di-
minuem a produc@o do hormdnio mas-
culino, a testoterona, e de
espermatozdide.

A diminuigdo da testoterona, entre
outras, faz com que o homem tenha
menos disposi¢do para a relagio se-
xual e tenha dificuldade para obter e
manter a ere¢ao . Mas, a capacidade
de excitar-se do homem néo depende
s0 da quantidade de testoterona pro-

duzida. Dr.Laércio M. de Andrade Jr.,
clinico da Empresa, explicou: "O ho-
mem ndo pode esquecer que sua ca-
pacidade fisica diminui com o tem-
Ppo e o pénis é um orgdo que depende
Jundamentalmente de que a capaci-
dade circulatéria, cardiaca, pulmo-
nar e neurologica estejam bem."

SISTEMA COMECA FALHAR
Alguns fatores contribuem para
que nessa idade, o "sistema" comece a

falhar. Vejamos os mais importantes:

Oalde

A FASE MADURA DO HOMEM
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ESTRESSE: acorreria
do dia- a- dia do homem,
aumenta a adrenalina, que
diminue o didmetro das
artérias.

FUMO: as artérias que
irrigam o pénis sdo seis ve-
zes mais finas do que as ar-
térias corondrias e se o ci-
garro ou qualquer outro tipo
de fumo entope as coron4-
rias, o que dizer de uma seis
vezes mais fina?

OBESIDADE: o obe-
SO estd mais sujeito a do-
engas, como diabetes, hi-
pertensdo... que interferem no
desempenho sexual.

COLESTEROL: o aumento de
colesterol, decorrente de altas doses
de gordura na alimentagdo, também
causa a obstru¢io do pénis, levando-
0 a impoténcia.

ALCOOL: em pequenas doses
pode estimular desejos sexuais, mas
em alta quantidade, relaxa os muscu-
los e impede a erecio.

FIM DO MUNDO

E importante que o homem entenda
que com 50 anos n2o se tem a mesma
vitalidade dos 20. Mas, isto nio é o
fim do mundo. "Seu ritmo agora é
outro, com a vantagem da
experiéncia levd-lo a produzir com
melhor qualidade. Isto ocorre
também com sua ereg¢do: ele néo vai
ter tantas quantas tinha aos 20 anos,
mas continuard tendo, a ndo ser que
tenha algum problema na
glandula,ou seja, nos testiculos,
como cdncer ou uma virose intensa"
acrescentou Dr. Laércio.

E bom lembrar que esta fase de
transi¢do, em que o homem vai per-
dendo sua virilidade é, muitas vezes,
mais dramdtica para ele do que paraa
mulher, que também perde seus atri-
butos fisicos.

"Talvez seja esse um dos mo-
mentos da vida do homem em que
sua parceira mais pode ajudd-lo,
compreendendo o que estd aconte-
cendo com seu companheiro e valo-
rizando alguns aspectos da vida que
até entdo foram esquecidos, ou que
o casal talvez nem tenha tido tem-
po de enxergar e curtir”, completou
Dr. Laércio.

Um problema sério que
pode ocorrer ao homem na
meia idade é o aumento da
prostata. A préstata é um
orgdo pequeno que sé o
homem possui. Tem a forma
de uma noz, pesa 30 gramas

Sua fungdo é produzir um
liguido, chamado liguido
seminal, que é eliminado
durante o ato sexual,
Juntamente com os
espermatozoides que sdo
fabricados nos testiculos.

guintes sintomas:

e fica logo abaixo da bexiga.

Quando a préstata comeca a
aumentar, o homem tem os se-

e necessidade frequente de urinar

novamente, menos de 2 horas apds

ter urinado;

® 0 jato de urina péra e recomega;

edificuldade para conter a urina;

e necessidade de fazer forga para
comegar a urinar;

e necessidade de .levantar a noite
para urinar.

As consequéncias do aumento da

prostata sdo infecgdes, problemas

nos rins e o mais sério, cancer .

CANCER:
IMPORTANTE PREVENIR

E o tipo de tumor mais frequente
no homem, sendo mais comum a
partir dos 50 anos. Geralmente,
quando estd no comeco, o cincer
da préstata nao causa sintoma. Por
1850, € importante fazer os exames
preventivos, porque, se for desco-
berto na fase inicial, as chances de
cura s@o de 80%, garantem os es-
pecialistas.

PROBLEMAS DA PROSTATA

TOQUE RETAL

Dentre os varios métodos para
diagnosticar o aumento dapréstata,
o toque retal € o mais indicado por
ser um exame indolor, simples e
rapido, realizado no préprio
consultério. Com esse exame é
possivel avaliar se a préstata esta
aumentada ou n3o. H4 também o
PSA, um tipo de exame de sangue
que complementa o diagnéstico.

Sobre o preconceito dos homens
em fazer o toque retal, os médicos
alertam que € preferivel cinco mi-
nutos de vergonha para fazer o exa-
me do que sofrer o resto da vida
com um céncer.

EU NAO SINTO NADA

Mesmo nao sentindo nada, os
homens com mais de 45 anos (ou
acima de 40, se tiver casos na
familia), devem procurar o
médico para fazer os exames

preventivos. Ndo marque bobeira:
"da mesma forma que as mulheres
devem fazer os exames de
prevengdo de cancer de mama e
do utero, os homens também
devem fazer os exames
preventivos de cdncer da

prostata ao menos uma vez por
ano", recomenda

Dr. Laércio.
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Seguranca-

SOLUCAO SIMPLES E CRIATIVA
BAINHAS PARA AS COLHEDORAS

Para cortar a cana bem rente ao
solo,as colhedoras possuem dois dis-
cos dotados de cinco facas cada, cha-
madas "facas de corte de base". Quan-
do hd necessidade de troci-las ou
mesmo fazer manutengdo no local,
existe o risco de ferimento, porque es-
tas facas sdo muito afiadas e muito pré-
ximas umas das outras.

Foi pensando na prevenc¢ao desse
tipo da acidente, que os proprios
mecanicos e operadores, juntamente
com o Setor Seguranga, idealizaram
uma espécie de bainha para "encapar”
as facas no momento de fazer o
servigo.Agora, cada colhedora temum
conjunto de trés bainhas para as facas
de corte de base e mais uma para
cobrir o facdo picador.
Assim, o servigo pode
ser feito com seguranca.

. O operador Alcir

4 Estevez mostraas
" facas docortede

-~ base da colhedora,
~ encapadas com as

_ bainhas protetoras.

SUPORTE PARA LIMA

Claudemiltom Pessoa da Silva, da
Turma 03, de Serrana arranjou uma
solucdo simples e criativa para car-
regar alima utilizada diariamente para
amolar o folhdo de cortar cana. Eum
suporte feito com cano de PVC de
1/2 polegada, onde a lima € guarda-
da protegida da umidade e sujeirae
aumentando a seguranga do corta-
dor quando for utiliz4-la. O suporte
féz sucesso e vez ou outra, Claude-
miltom tem encomenda dos compa-
nheiros.

Claudemiiton fez sucesso
com o suporte.

~J

sE il a0

SUPLET )
CONCLUSAQO 4 SERIE

CIPA : ELEICAO DE DIRETORIA EM JULHO

Funciondrios da Usina Buriti e Usina da Pedra elegerdo seus representantes para a
Diretoria da CIPA- Comissdo Interna de Prevengio de Acidentes, em julho.
E importante que todos participem, escolhendo bem os seus candidatos. A votagdo
serd durante os turnos de trabalho, nos seguintes dias:
USINA BURITI:dias 15 e 16 de julho.
USINA DA PEDRA: dias 28, 29 e 30 de julho.

Em junho, mais trés funciondrios
concluiram a quarta série no
Supletivo Sesi. Sao eles: Aparecida
Donizete do Carmo e José Mario
da Silva, ambos da Limpeza/
Ajardinamento e Zecilio Lojor da
Mota, da Turma 19.

Agora sdo 41 funciondrios
formados nesta classe do Sesi, que
funciona no Centro de Treinamento,
de segunda a sexta, das 19 as
21horas. Muitos continuaram os
estudos em outras escolas.

Parabéns. Sem divida, a volta

. a escola é o melhor ca-
___ minho para o crescimen-

0S CAMPEOES DE SEGURANCA

q >Eo=._mnmo g _:mHESoEmmmo

“TURMA /CIDADE
26 Cravinhos

10 S. Cruz Esperanca

mm@bo
Usinagem

Montagem Componentes
Manuten¢ao Campo
Manutengao Tratores
Posto de Manuteng¢io
Borracharia

A. Almox.: Balcdo, Ferramentaria Laboratérios

§ Fabricagio Agiicar, Ensaque e Depésitos

Geragao Energia e Manut. Elétrica

bm E___.Enm mm e m~ estdo com 01 an&manm.

Conhega as Turmas, Secoes e Setores da Empresa que estio com

wao a&&«an@ &m .Eamz.e a .:Eac

Jorge Luiz Cavalieri

José Romulo L. Gomes

Carlos A. Valdevite

Narciso M. A. da Silva

Agenor Branco Junior

RESPONSAVEL
Sérgio V. dos Santos

José Ademircio Pinto

il - FILIAL £
Imm102m><m_.
José Mirio Machado

José Mirio Machado
José Mario Machado
José Mario Machado
Roberto Dias
Roberto Dias

to pessoal e profissional.

Wanderlei Montanari,
| do Treinamento, a
professora Célia
Blanco e os alunos,
Aparecida, Zecilio e
José Mario, em close
especial parao
Observador.

SUPLETIVO SESI
INSCRIGOES ABERTAS

Data: de 11a 20 de julho
S RSSO ML Ty | e e Trem |

Inicio das aulas: 4 de agosto
_ Local: Centro de Treinamento- Fazenda da Pedra _
h Horario das aulas: |
_ das 19 as 22 horas _
_.Immw.mm" de primeira a quarta ¥

Os interessados deverdo dar seu nome para seu chefe imediato
ou entrar em contato com Wanderlei Montanari ou Rinaldo
Capitelli, no Treinamento, Ramal 375

Obs: Serd oferecido transporte para os funciondrios.
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Um novo equipamento
esta sendo utilizado nos poma-
res do Sitio Sdo Francisco para
pulverizacao de adubo foliare
defensivos em geral.

Trata-se do Arbus, fabrica-
do pela Jacto, um equipamen-
to de alta tecnologia, dotado
de sensor que lhe permite per-
ceber o alvo a ser atingido. No
caso, o Arbus "percebe"o pé
de laranja e aplica o produto
somente sobre ele.

Nos intervalos ou nas fa-
Ihas, o jato se fecha automati-
camente, permitindo uma economia de até
30% de produtos, além de aumentar o ren-
dimento na aplicag@o.

NOVO EQUIPAMENTO

O novo equipamento é operado
por José Borghini Filho.

Meio ambiente

ATENGAO ESPECIAL
AOS DEFENSIVOS

A preocupagdo com o meio ambiente é
umarotina ja ha muito tempo instalada nas
atividades das Empresa, tanto na indstria
quanto no campo. O setor de Aplicacio
de Defensivos é um dos que merecem aten-
¢ao especial.O agronomo Valter Pradela,
explicou que "o uso destes produtos é
feito de forma racional, com preferén-
cia para os de baixa toxicidade",

Pradela falou também dos cuidados
especiais dispensados aos funciondrios que
trabalham neste Setor. " No ato da con-
fratagdo, apos os exames admissionais,
Jazem treinamentos para aprenderem a
fazer o servico com seguranca e rece-
bem os EPIs-Equipamentos de Prote-
¢ao Individual, necessdrios para a fun-
¢do que irdo exercer. Além disso, sdo
semestralmente convocados para os exa-
mes periodicos na Clinica da Fazenda."

Pradela lembrou que um dos mais séri- =%

os problemas do Setor era a destinag¢do
das embalagens vazias dos produtos. "Em
96, a instalagdo de dois Bulks- depésito

SAIBA

As embalagens de defensivos
saem da Coplana para as
seguintes firmas;

Dinoplast: transforma o plasticoem =

2

conduite corrugado -

Gerdau: as latas sdo transformadas
em arame recozido.

Cisper: faz a reutilizagdo do vidro.

de herbicida a granel- permitiu a elimi-
nagdo de grande quantidade destas em-
balagens".

Por outro lado, as embalagens ndo uti-
lizadas nesse sisterna, passaram a ser en-
caminhadas para a Coplana, Coperativa
dos Plantadores de Cana da zona de Gua-
riba. Na Coplana, as embalagens de pl4s-
tico, latae vidro sio separadas e enviadas
para firmas que fazem sua reutizagio.

Ainda quanto aos defensivos, Pradela
destacou o uso dos bicos anti- deriva( Full-
Jet, importado dos USA), que durante a
aplicacdo evitam que o produto seja leva-
do a grande distancia pelo vento, contami-
nando outras dreas, inclusive rios.

O tratorista
Laércio
Pereira dos
Santos,
indica a
0sicdo dos

- maximo 31
bicos iguais
- aosdo
detalhe,
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MELHORES FOLHOES - JUNHO

Conhega os funciondrios de cada Turma
que mais cortaram cana no més de junho

TURMA/CIDADE FUNCIONARIOS TON/MES

N Toaiaoite VAGNER CAMILO DAS NEVES 303,680
SATaPAY®  NAIR TEIXEIRA DE MORAIS 125,493

M Jeriquara Romecildo Cardozo 148,040
Angela Maria dos Santos 106,414

4 TXtuverava AptonioMarcos Lopes Souza 157,521
3 Sorians Gildete Rodrigues da Cruz 249,085
Maria Lima Oliveira Silva 163,905

m Sorana Gilmar Oliveira Costa 220,007
i Aparecida A.F.da Silva 77,139

6 : JOSE GERALDO DOS SANTOS 307,744
Cajuru Berenice Ap. Barbosa 163,406

m S Al Paulo Nilton Barboza 277,211
erra A7 BENEDITA AP. DA LUZ 216,681

@ Joao Mateus Sobrinho 203,352
Serra Azul Maria Alves Santos 163,100

Sta Cruz  Fldvio Ap. da Silva 224,402

HQ Esperanca Maria Vita E. dos S. Cornélio 141,241
12 se Reginaldo da Costa Passilongo 229,157
raN3 " Benedita G. Teodoro 188,334
Fernando Ap. Alves 241,493
14 Serra Azul Sueli de Fatima de Britto 158,435
: Nilson dos Santos 239,312

17 cajuru Silvana Ap. Vicente 183:255
Hw 1 " Geraldo C. de Souza 197,249
tamogl  vuidivino R. daSilva 246,382

19 Serrana Milia Maria C. Ramos 167,958
20 Raimundo G. de Oliveira 259,863
Serra Azul \aria Vera Negrio da Silva 178,372

NH Ml Manoel Jesus dos Santos 286,905
$aure Conceicao Maria Moreira 151,394

N@ Cravinhos Francisco M. Pereira 265,011
Licia Helena Franco 138,716

3 Israel dos Reis Silva 274,028

2T G 129,844
c Altair de Oliveira 266,839

Nw Cravinhos Rosemary Pinto Gomes 197,719
N@ S Paulo C. de Santana 237,621
S Neusa M. da Silva 128,660

MC L Arlindo Camargos Duarte 269,368
Barrinha  \r..00 Aparecida de Paula 145,397

MH Altinépolis Eduardo E. Martins 193,192
P Aparecida Correa M. Abreu 135,186

MELHORES TURMAS
2 Igarapava CARLOS A. RAMALHO 6.469,068

12 Serrana  APARECIDO DE S. PEREIRA 7.532,456

PARABENS A TODOS
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Coisas

B Selma e Hélio Neto estdo super
felizes com a chegada do primeiro neti-
nho. Pedro Henrique nasceu prematu-
ro e depois de trés meses de UTI, veio
para casa. Foi aquela alegria. Selma
esqueceu que era vovo e chamou: -"Vem
com a titia, vem."

B Um al0 especial as nossas simpa-
ticas telefonistas Nadir, Clarete e Mar-
li, pelo seu dia 29 de junho. Parabéns.

B Darcy, da perua, perguntou ao
Cajuru do Rolao/Irrigagio, se na fazen-
da onde ele estava trabalhando tinha
muito tatu. Cajuru nem pestanejou e
respondeu: "Tem sim, e de todas as
marcas, Ford, Valmet, Massey Fergu-

L

son..

M Torrinha trabalhava perto da bal-
sa quando viu um vulto. Foi aquele sus-
to. Pensou logo no chupa cabra, acen-
deu o farol do trator e foi chamar o
companheiro. Para sua surpresa o tal
vulto era 0 amigo.

B Por falar em chupa cabra, o pes-
soal que trabalha a noite anda apavora-
do. Os motoristas olham pra ver se ndo
tem um na cabine. Dia desses, Jair
Costa estava conferindo o seu cami-
nhédo, quando uma coruja assentou nele.
O pobre saiu aos gritos.

'MERCADINHO

MAQUINA DE COSTURA
Vendo, marca Singer, de pedal.
. Tratar com ELIANA ANDRADE
LIMA, na Avenida Deolinda Rosa,
140 - Serrana.

BRASILIA/75 R$1.700,00
Ano 75, marron, bem conserva-
da. R$1.700,00. Tratar com MAR-
CILIO VITORINO FILHO, o BA-
RATINHA, do Pitio/Usina, ou no

ramal 188, ou ainda em Serrana, Rua
Mato Grosso, 201.

VENDO MEL
.~ Puro, vindo de regides onde nio
~ secultiva cana. Falar com OSVAL-
- DO DA SILVA(II), o BAIANI-
{1 NHO, da Oficina, ramal 353 ou em
I sua residéncia, Rua Minas Gerais,

- 137- Serrana.

VESTIDO DE NOIVA
Semi-novo, ajustdvel para qual-
{ quer tamanho. Tratar com
. MARIA DAS DORES DIAS, da
Turma 29, ou na Rua Minervino
Morais de Souza, 181, Jardim das
Rosas III, Serrana.

Nossas

M Bernardis, vigia/transporte, jogou
céra vermelha no chao do banheiro. Tido
Cdco, da limpeza, chegou, viu aquilo e
saiu gritando, dizendo que o chupa ca-
bra tinha atacado alguém. Foi aquele
"furdiincio” porque o mogo queria cha-
mar a policia e a ambulancia para pro-
curar a vitima.

B Dr. Laércio sugeriu que os traba-
lhadores rurais facam ginéstica. A idéia
foi bem recebida e o Tocha, da T.28,
ficou tdo entusiasmado que jd comprou
bermuda e short de c6ton e até luvas
amarelas.

B Marcelo D. de Melo, da T.20, tam-
bém gostou e providenciou seus trajes.
S6 que sua roupa estd mais para balé.
Agora, o cabelo, gente! Ficou igualzi-
nho ao da Zenilda, da Indomada.

B E o José Bérgamo, também da
T.20, ndo esta nem ai com as gorduri-
nhas a mais. Outro dia, entrou de cabe-
¢a nos doces de batata e abébora. De-
pois saiu dizendo que, se pusesse os
doces na agua, eles brotariam.

B O radio do Joaquim R. Pires Neto
deu defeito e ele mandou seu filho subir
no telhado e falar bem perto do fio da
antena, pra ver se ele sintonizava a fala
dele no radio. Espertao!

ALUGO CASA
Nova, localizada na Rua Joa-
quim dos Santos, 426, Jardim das
Rosas, 4 comodos, banheiro inter-
no, area de servico coberta . Tratar
com EDSON APARECIDO ARA-
UJO, da Apontadoria, ramal 345 ou
| naRua Sérgio José Dias, 45 (perto
da Indistria ML), em Serrana.

VENDO FREEZER
- Metalfrio, 429 litros, horizontal,
_..'M branco, trés meses de uso. R$
- 750,00 divididos em 3 cheques. Tra-
. tar com MANOEL JOSE DA SIL-
- VA, o MANE do Muck/Usina, ou
amal 187 ou na Rua Tito de

Melo,470, em Serrana.

o

-
]
3
3

'PARA ANUNCIAR

ligue 235 ou 236
fale com Licia.

Variedades

—

_ "Um amigo é a pessoa a
| quem mais se dd crédito
_ quando

_ Jala mal de nés."
_

_

_

_

_
I
| Colocar uma vasilha com dgua no quarto
| melhoraaumidade do ar dando mais conforto,
| principalmente as criancas que sofrem com
| as doencas respiratérias nesta época do
| ano.Quem tem vaporizador ndo precisa
| esperar aparecer o problema para usé-lo. |
| Ele€ 6timo para ajudar na prevengdo das _
Goo:omh respiratdrias. =

FAC

REMEDIOS CASEIROS
PARA DOENGAS RESPIRATORIAS

Cha de Limao com mel: prepare
1 copo de qualquer cha (camomila,
erva-doce, mate, etc.).Coloque 3 co-
Iheres de sopa de mel,e caldo de 1
limado.Dar a crianga de hora em hora.

J.Rostand.

"Amigo verdadeiro é
aquele que nos quer apesar
de nada". Sofocleto.

20 DE JULHO - DIA DA AMIZADE

Alho: Se a crianga estiver muito
"encatarrada", coloque 1 dente de alho
descascado, cortado em 4 pedagos,
num copo. Encha-o com dgua ferven-
te e deixe-o tampado por 10 minutos.

Nariz entupido: prepare 1 copo de
agua fervidacom 1 colher rasa de sopa
de sal. Mantenha o copo coberto com
um pires. Pingar 1 gotinha em cada

Tire 0 alho e use esta dgua para fazero
ché de limao. O chd fornece liquidos
ao organismo, o mel aliviaa tosse e o
alho € expectorante.

narina, varias vezes ao dia.

DICIONARIO WIALUC

Desdentadas: o mesmo que dez mordidas.
Descendentes: o mesmo que dez banguelas.
Furacdo: objeto perfurador de cdes.
Gincana: bebida contendo gim e cachaga.
Ministério: aparelho de som de tamanho reduzido.
Pressupor: colocar prego em alguma coisa.
Solucao: soluco forte.

Tabela: o mesmo que estar muito bonita.

Missao: missa muito longa.

O
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EXCESSO0 DE AUTO

15 de junho a 15 de julho/97 OQBSERVADOR 7

CONFIANCA

CAUSA ACIDENTES NO TRANSITO

As pesquisas comprovam: 90%
dos acidentes de transito sdo causa-
dos pelo préprio motorista. As causas
mais comuns sio: impericia, imprudén-
cia , embriaguez, excesso de veloci-
dade e a irresponsabilidade na condu-
¢ao de veiculos.

Porém, segundo os especialistas de

transito, a auto-confianca ao volante
pode ser a razao das causas anterio-
res. Muitos motoristas acham que po-
dem fazer e acontecer no transito, por-
que com eles nunca vai acontecer
nada. Os "barbeiros", 0s maus moto-
ristas, os negligentes sdo sempre 0s
outros, nunca eles mesmos.

neurotico no transito sao:

SAIBA COMO AGE UM NEUROTICO

Segundo o psicologo Flavio Pereira, coordenador do Movimento
Neurdticos Anonimos de Curitiba, as principais caracteristicas de um

m Todo aquele que gesticula e xinga

® Joga o carro para cima dos outros

= Usa luz forte para obrigar outros a sair da frente
m Usa buzina insistentemente.

m Acha que estd sempre com a razio.

SOCIAIS

Parabéns aos noivos, aos pais e boas vindas
aos bebés. Saiide e Paz a todos.

. \Nﬂﬂ o
m : .‘ ... 1 \l.lll-l.

Dia 11/5: Mateus, filho de Maria
Aparecida e José da Luz Sousa Amorim,
do Salao/Ensaque.

Dia 19/5: Karolayne, filha de Silvia
P.Gomes e Leandro Modesto Rodrigues,
ambos da Turma 28.

Dia 29/5: Stephane, filha de Reginae Luiz
Valdir Barbosa, do Saldo/Ensaque.

Dia 31/5: Renan, filho de Irene e Messias
Nunes da Silva, da Irrigagio.

Dia 5/6: Vinicius, filho de Lucimara e
Adriano Cristian dos Santos, da

Mecanizagio.

CASARAM-SE

Dia 7/6: Maria Aparecida Tomazela, do Labortério/Entomologia e
Edivaine Prates deAguiar.
Dia 28/6: Maria Sueli Dionisio e Jodo dos Santos, Prod. Cana Frente II

NASCERAM

Dia 7/6: Willian, filho de S6nia e Daniel
Francisco da Costa, da Turma 17.

Dia 10/6: Dalila, filha de Maria Vianae
Odair Coelho de Sousa, da Turma 17.

Dia 19/6: Leidiane, filha de Daniela e Jodo
dos Santos Ferreira, da Irrigagio.

Dia 22/6: Odalia, filha de Anae Valentim
Ferreira da Cruz, da Turma 16.

Dia 23/6: Henrique, filho de Mirian e
Mirio Ant6nio Laves, do Pitio/Usina.

Dia 30/6: Ana Claudia, filha de Ana Maria
e Antonio Donizete de Oliveira(IT), da
Turma 06.

E esse sentimento de onipoténcia
que pode levar o motorista ao exces-
so de confianca, que, num grau muito
elevado, acaba sendo um alto risco. Pa-
recido com o que acontece no futebol:
quando o time entra em campo muito
confiante, sentindo-se ja vitorioso, aca-
ba perdendo.

Os estudiosos dizem também que
0 auto- confiante ao volante tem por
habito desprezar os regulamentos de
seguranga. Sentem-se muito onipoten-
tes para seguir regras. Mas ha também
0s neurdticos, impacientes e egoistas.
Sentindo-se melhor motorista que os
outros, quando nio conseguem atingir
seus objetivos ficam tensos e ansiosos
e dai para o acidente € um pulo.

AMAR SEM
MEDO NA

ERA DA AIDS |

AH, AMOR,
HOJE VAMOS FAZER .
SEM CAMISI... o

CONFIRA SE
VOCE TEM

A psicéloga Marilda
Tourinho realizou estudos
para identificar motoristas
auto-confiantes no transito e
elaborou uma sequéncia de
oito afirmativas

sobre o assunto:

Acho que ter liberdade é mais
importante que ter boas maneiras
e respeitar as leis.

sm d ~Nio O

Ao dirigir,costumo desviar minha
ateng¢do para observar um artista
pintando, uma briga de namorados etc.

smd ~Nio U

- Nao levo desaforo para casa.

smd ~nio O

h.Zmo gosto de perder uma parada.

smd ~nio O

Posso fazer duas ou trés coisas
a0 mesmo tempo.

smd ~Nio O

Ganho sempre: no bico ou no
braco.

SIM _H_ NAO _H_

qzoc tempo vale ouro.

smd ~Nio A

Sou o melhor no que fago, sempre,
de alguma forma.

smd ~Nio U

As pessoas que se enquadram
dentro de algumas destas
afirmativas
tém forte indicio de excesso

de auto-confianca no
transito.

Fonte: Eu_Rodo 69/94




O Servigo Social iniciou o Progra-
ma de Prevenc¢do Ortodontica, desti-
nado a criangas de 6 a 10 anos, resi-
dentes em Serrana.O primeiro grupo,
formado por 75 criangas, foi convida-
do para uma reunido no DPS, dia 11
de julho. Nesta reunido, Dr. Marcelo
M. Gongalves e Sueli A. Garnier, ge-
rente do Servigo Social explicaram o
funcionamento do Programa.

Dr. Marcelo justificou a realizagdo
desse trabalho afirmando que, nesta
faixaetéria, a crianga tem denti¢Zo mis-
ta, ou seja, tem dentes de leite e per-
manentes, e isto facilita a corre¢do de
problemas na arcada dentaria. "O tra-
tamento é mais eficiente e mais rd-
pido, " acrescentou

Ele falou também que a presenga

AUXILIO OCULOS

O Servigo Social comunica que a partir de 1° de julho/97,
a ajuda da Empresa para a compra de éculos
passou a ser de R$ 47,00.

Leve a Receita e a Carteirinha de Identificacao e compre
seus éculos na Otica que lhe oferecer o melhor preco.

OTICAS CONVENIADAS

A Empresa mantém convénio com as seguintes éticas:

RIBEIRAO PRETO
Otica New Look:
Rua Prudente de Morais, 1679.
Fone 625-6529

Otica Riviera:
Rua Sao Sebastiao, 373.
Fone 625-4141

A Especialista:

RuaViconde de Inhatima, 456.
Fone 625-1809

Shopping Center Ribeirao.
Fone 623-1779

) SERRANA
Otica Paulista

Rua Vicente de Paula Lima, 1212.

Otica Serrana

Rua Vicente de Paula Lima, 1105.

IGARAPAVA
Oticas Brasileira
Rua Dr. Gabriel Vilela, 359.
Fone 772-1527

= ATENCAO: O Servico Social comunica quea wnaommo.l_
| Aéro-Terrestre de hospital ou pronto socorro, para hospitais _
| do Grupo S@o Francisco, nio faz parte do Plano de Cobertura |
| Complementar-PCC.

No destaque Isaura, esposa de Jodo Aparecido Fernandes, da Turma 5 de
Serrana, compareceu a reuniao com os filhos Eduardo,10 e Evandro, 6 anos.
"Vique o assunto era importante, e néo faltaria. Na minha época nao tinha essas
coisas, entao a gente tem que aproveitar que a Usina faz isto pelos filhos da

gente". :

 dos pais é muito importante durante o
~ tratamento: "O sucesso de um trata-
mento ortodontico depende 70% do
comparecimento do pai ou da mae
no consultorio, nos retornos para ati-
vagcao do aparelho da crianga.
Quando os pais se interessam pela
evolugdo do tratamento, o resulta-
do é muito mais satisfatorio".

Sueli, esclareceu que a avaliagdoe
tratamento das criangas, cujos pais ou
elas préprias, compareceram a esta |
reunido, comegard dia 23 de julho. Em
outubro/novembro serd feita outra con-
vocagao.

"As que ndo compareceram nesta
primeira chamada, nem justificaram
a auséncia ficarao para a iltima
chamada", afirmou Sueli.

EXCURSOES /97

Nas férias coletivas, em dezembro, teremos a s tradicionais excursaes | .

J.

organizadas pelo Servigo Social. As inscrigées foram no final de junho.
Os funciondrios tinham sete opgoes de passeios, sendo necessdrio um
minimo de 35 pessoas para formagdo de um grupo.
Formarame-se os seguintes grupos:

P SANTOS: 132 18/12......coecvrverrrrerrcrrrnneenn. 340 PESSOAS
» CALDAS NOVAS: 14a 18/12.....................85 PESSOAS
» PORTO SEGURO: 14 a 21/12...................56 PESSOAS
» FORTALEZA: 142 21/12 ....ccovevieierernnn. 49 PESSOAS
P ILHEUS: 21 228/12.......ooeereeieeecea. 76 PESSOAS
L 0] 7.1 CR—————— . 1 0 > 3 =T\ =% n (o] [T Y N} =)

Atencdo: Continuam abertas as inscrigoes para a Viagem Internacio-
nal, que poderd ser Aruba ou Estados Unidos, lembrando que para esta
viagem é necessdrio um minimo de 20 pessoas.




