"SBIN}NO SEJIN0 8p oednpoid Bu eadwed
oeibal e 0jol4 OelIBQIY 9p wWaze} anb
@ seue|ilsaq @ Seulsn Seno ap e|y|od
2P Ope)Nsal 0 Wwod ajusweiun| ‘easen)
ep SIeaIa0 8p B}I9Y|02 Bp sosawnu sQ

Bu

anb sease Se 8s-vjleAcide ‘0SS0 Wy
‘2dBYUIA W02 Oles} O sode ‘soesl 8 eu
-BO SIeWw jznpoid e welessed anb eoelj
BLS) 8p seale Sk sele) 0es OeN ‘edeyu
-IA 8p oeded||de W02 eplanbuud 1es ou
-Jjuud oe anb ‘eus) e eled ozinleid wes

‘Bl| 88205 ‘DY 00'1£8'820"} wiopuaLy
el 00'C+ "By 00'000°0F% wabeyis /d obiog
‘Bl yL'EE "0y 00'8LL°L6L ebidsa jd oy
‘BY B0 'S8 by CO'0LLELOE vialicps jd oy
‘B pE'PS 03 00'POZ EL 200y
V3yY ovONAOHd BLELEl)

i BURD 8 SIB8I9D JeAljnd |aAIssod @ anb

-BD B[ Opuesurodsap, ‘sepesed welelsa

op 989} B WEeWUjuoY $o/eWnNU $a1s3

WEI0j SOPE)NSal SO :68/88 BJJES Bp SIEaIaD ap BJIay|02 Bp SOJ8WNU SO SOWS) B

S1ea199 ap elIvy|od Yy :soJdwnu w3

'sejuinbes so

9 9puo oellduL) O eled
opend| 9 8jeo 0 ‘odwied
ouU E}8Y|I00 B SGCY

' dluswejelp
-aWi Opliien @ 0|0s O el
-ed opebol @ noigos anb

‘oisobe
ap feuy o eied ojsinaid
pIS9 B}IRY|0D BP [eut O anb
‘epuie @ssip ojned 0ipagd

"By 09 ap seoes 0g|
sepeyjdwe @8 sepep
-lJjauaq oes ajuawelei(]
'souin} We wezanal as
wequwe] anb soueuold
-unj osenb sosno ap ob
-leo B ojuswelodlausq o
0j18} @ s|0de( "seossad
2zfsouln) Lwa weyeqe.)
inby webeoses eusow
-id e eled oOpeyjedss

ajuejsal 0 ‘sd Op nied
el 920 op aued Jolew e
opueny) ‘epigeq Joypw
ewnu ejnsas anbiod
‘le10uawod JOjeA Jolew
woa)} oued ap 9yed O,

anb noolaxs 8|3 “oued
w02 Sepiy|od seale sep
opdaleA 8 edlep ap
a)ied eyno ‘oued 8p e}
-18Y|00 e}18} Blas BINOAE|
ep aued Jolew eu anb
ljopeaasq OB nao
-alejose ‘|euoibal ‘wpe
‘1214 o|ned oipad

“oyuiag e olojuag ‘uos|io) §Sor ‘opunwiey
“EjiA ‘winbeor ‘ogor ‘ouelqlg ‘SeNiT *SeunN 9sor ‘0BNSeqss
i ‘ggor ‘llB184 OBNSEQES ..cQ:E..E:m._ ".m_._ga_._w ap OBES ,

e

*10198
a)sep oedeiado e giey|ioe) 8nd
eonewojne ejuejeg ep 8jsej 0
9 apepiAou B ‘anbesu@ OpN

*sebnyjuso sep oedejusul

‘olugiuy ‘winbeor ‘sobuiwog ‘ZIn7 OJUQIUY iSOR|14 SOU [BOSSed .

-ije esed eonewojne ebieosap

-ouepI|od 8 oipj63
=icd ! B OBIB} S8I0pEZIRISU) SO

Uiy
-0Jny @ ‘g ONOBA ON 'SjUBLIED
-JBLIOINE OJUSWIZO O ZNpuod
ued-ojny O o 8jusLiEedleLo]
-NEe BZ||BISLO UlRIS oIy 0 ‘40
onoep ON ‘(esewop) uelg
-0y @ Ued-ojny BUWBISIs
ojed oedewoine B ‘ssiopezoo
SOU OpE}S8) BieS BlJES B)Sau

*ZIn7 OlUQIUY & OpJenp3 gsor ‘oploeledy ‘Ojuswizo) O

"|EEMSURI| BpUBZE BU §jBD OP BI8Y|0D ,

ejioyjoo e

Bluinbes e
8 0000 Wa 90 ap ejay|
-00 Bp BANBWISS Y

‘BIp Jod sed-

-eS Q0F °p elpaw ewn
way|oo anb ‘jeemsuel |
epusze4 ep |eossad
0 I0lew B & BueleS 8p
S| e ‘osjeled op Oeliseq
-8G5 OBS 8p 9¢ @ GZ B
‘sijodoul)ly ap €2 e sew
-In} 0JuUlD OBS ‘Ojusw
-BloIjoUSq @ OBlISLS)
‘odwed ap [eossed 0 op
-uinjoul ‘seossad QGg oap
B0ISD SEPIA|OAUS OB]SO
apepiAlle  BlseN 'g@jed
8p EBJ2y|02 B NnOd8WOO
Olew 9p sopesw w3

nodswom :9jed

-oyjow seyiqissod @ apepljigeIsa Jofew Say|-iep eied s810pejuBdap SOU SBl0padaowe
Selewled Sepe|e|sul Welo) ‘opjed Op Ojuauwie)el} OU Ope)NSa) Joy[eul J81qo OpUESIA BpuUly

8 ojussedsuel) S/BW Op[Ed Wn 9S-Wg1go 8|9 wod anb sowjnjouod anbiod ‘0fojul O 8psap op
-eZ||jn OpUSS E]SS 0122 ap OleIBIES O ‘BlJES B]SaU [SOpRINSal SUoq SO OpuelspIsuo]

“(x1g 566 & 8dosex + gwineq £ & [ed ap a)ia]) 00ed p OjeIedes ap wabesope
sowez||in ‘elouguadxe ap oy e ‘1eaNde ep Bljes ep [eul ou opessed oue Ou B ‘Op[eY

LESTBE Z8T"0 ojuenp
€5 TYLOL 50 ‘CloIgET] 10jUBLIZOD OU WeY[eqes enb soupuojoun; SOp 8ked
= . - ‘oyjioebeq wiod
708 6T0°TT BIPSd EBpP Bpugzey \=| 0po] ep EJNISIW B Jeloyjul
0z¢ e . '| esed “sesiapjed Seu epezies
9%T°9¢ oeOo[ OBS -0| ‘Opo} 9p exies ewn siEw
. . | ap OBJBEISUl B @ S8I0pEjUR)
363 LTL E0T [eemsuer] -ap sop iebleBaiqos: 2 Anu
G99°0T 2 -WIp @ 10J9S B]sep EIougIoNe
90,6TT eFugbnd \gyues e seuswne ered ‘esney 02
GEE"8 8TT 60T II BIDARWTIJ X .01 ony un sievl SR
! & -B[EISUl B SOWaAL So1 SON
LBB TT OFT"Z9T seaxtaluexeT epuszeg i
- -(oedejueosp ep osseooud o euedlpnfeid snb o) Jopejuedap o
(SO¥LIT 0TT) sgq - eied Je ap saiseise SIPAISSOd JINUILLIP opuniuLad OpEIoY[eW 10} YSel4 OBfeg O Waque]
SYDOVS | TYD0T (oedejUBDEP Bp 0sS900.d Op JopeIajeoe) osewjod op oededlde ap S8QJIPUCD Sl

*apepijenb Joyjpuw ap

Op Ojuswejel| ap 0SS$a20id OU Welsl000 auod Jojew ap Sy
"eJjes e)se eied seye} seodeolpow se seanod welod, —
‘0ssa20.4d Op BIOUSIONS B Jejuswine
8 O[eqEI} 8P S803IPUCD SE JBIOY[SW OpUBSIA BijES BlSe eled
seje) seodeoyipow siediound sep sewnBe nolswinue ‘Jed
-nde oedeouqej/iosiniadns ‘allABpep OUB(Q|Y SOUEBD
Seoes
000°09%°2 @p OUulO}] Wa BI8S BUISM BP B}0D B ‘OUB 8)SaN
*00BS oJiawd 0 noulgny
‘0E BIp Op SEIOY 00:G Sy 'leande ep oedeouqej eied opjed
ap OjuaLIBIEL] O 010JUl 9AS) SBIOY OE:G| SB ‘Olew 8p 62 elp ON

oednpoud
B hoddawod

:1eondy

cee su

—l

gg/oyunl ap G| e olew 8p g
elpad Bp BUIS() &p [e100S OBd0wW0id ap olusweledaq wu OAljewLoju} ommho

XIX ONV

IS0 O

-uag e

asseu|
ap g8y
‘OJI9UE
-ajseq
-jwed




.. .. 9} Onm.mﬂmm.n_oq

15 de maio a 15 de junho/t.

[reinamentos
Parabéns aos funcionarios que participa-
ram de treinamentos neste periodo. Internos
ou externos, 0S CUrsos Sao sempre uma

oportunidade para ampliar ou renovar oS
conhecimentos profissionais de cada um.

O destaque nesta edicao, é para o Cur-
so de Formagao Profissional, realizado na
Carpa, visando preparar ruricolas para
exercerem a fungdo de operadores (veja
detalhes nesta pagina).

Abaixo, a relagdo dos funcionarios que
fizeram cursos fora da Empresa:

CARPA: Idevaldo Bertognolli, Su-
pervisor/Custos; Luiz Gongalves de An-
drade, Elefricista de Autos e Marcio A.
Valdevite, Mecanico Veiculos Meio Oficial.

USINA: Dr. Francisco M. Gongal-
ves, médico do Trabalho; José Laercio
Cavalheiro, Gerente Dept® Recursos
Humanos/Usina; Pedro José B. do Pra-
do,Advogado; Manoel A. Silva, Gerente
Dept? Gestao Materiais; Dr. Nelson C.
Garavazzo, Médico Ginecologista; Fa-
biana Cavalheiro e Marisa Machado
S. Cavalheiro, ambas Analistas Rec.
Humanos e Silvio A.S. Carvalho, encar-
regado de secdo pessoal.

Jovens
Evangelicos
visitam a
Usina

Uma das primeiras visitas a Usina,
nesta safra, ocorreu em junho, dia 03
por solicitacao de Jeferson Degas-
pari, Aux. de Custos/usina que trouxe
um grupo de 48 jovens evangélicos da
Igreja Plesbeiterana do Jardim Guana-
bara de Campinas e da Igreja Plesbite-
rana Central de Ribeirdo Preto.

Jeferson disse ao “Observador”
que nenhum delas conhecia Usina de
Acticar e Alcool. Por isso, ficaram
entusiasmados com a visita e néo
pouparam perguntas sobre 08 equi-
pamentos e 0 processo de fabricacao
aos monitores que 0s acompanharam,
Hélio Nete, da Seguranca e Carlos
Alberto Cavalheri, o Beca, do Cus-
tos.

“A turma apreciou muito o passeio,
e em nome deles e do Reverendo
Adilson, Pastor da Igreja de Ribeirao
Preto, da qual sou membro, agradeco
esta visita que, sem divida nos
acrescentou informacbes importantes
sobre a industria sucro-alcooleira”,
disse Jeferson.

................. P e

De ruricolas a oper
Chegou o

Desde que a Secao Treinamento Carpa
foi montada, ha um esforgo voltado para a
4rea de mecanizagao agricola onde havia e
ainda ha maior caréncia de mao-de-obra
especializada. Assim foram preparados e
vem sendo ministrados cursos direciona-
dos para esta area como o Bésico para
Tratorista/Operadores, Apontamento de
Maquinas, Tratos Culturais, Preparo do
Solo, Sulcacao e Plantio.

Agora a Secdo Treinamento acaba de
realizar um trabalho mais avancado em
termos de preparacdo desta mao-de-obra e
ministrou o seu primeiro curso de Formacao
Profissional Basico - Operadores de Ma-
quinas |, um curso destinado a ruricolas ou
outros com funcdes diversas na Carpa, que
se interessaram em ocupar a funcdo de
operador de méaquina.

A escolha dos candidatos para o Curso
obedeceu a alguns critérios pré-estabeleci-
dos pela Empresa. Além dos requisitos in-
dispensaveis a nova fungédo, os funciona-
ros selecionados também passaram por
ﬂ_.: processo de avaliagao feito pelas che-
ias.

Depois passaram por uma avaliagdo
psicolégica para verificar nivel intelectual,

adores

meu dia

Quando Zenilton Apa-
recido dos Santos pas-
sou para a 82 série, inter-
rompeu os estudos e o so-
nho de ser Técnico Agri-
cola, para alimentar um ou-
tro: ser operador de maqui-
na. muito com

Ele comecou a trabalhar
ma Carpa hé seis anos, na

para o Curso.

— “Estou na minha me-
lhor fase. Achei 6tima esta
oportunidade de ser pro-
movido na Firma. Nao é
qualquer um que alcanga
este objetivo. Eu sonhei
isso e estou
contente que chegou o meu
dia de melhorar de profis-

ﬁ

Observador: Vocé se
sente preparado para exer-
cer a nova fun¢éo? ﬁ

Zenilton: Penso que
com as instrugdes que re-
cebi do Pedrinho estou
preparado pra trabalhar de

turma 15, junto com seu ao0”. operador. Acho que vai ser
pai, Cornélio Santos Ro- Observador: Vocé muito bom, Estou disposto,
cha. Depois passou para o gostou do curso? com muita ventade e cora-
Experimento. Zenilton: Foi muito gem pra comecar e conti-

Agora Zenilton esta bom. Gostei de tudo, mais nuar aprendendo com om”

muito contente porque & um
dos ruricolas selecionado

da prética e aprendi muito,
muito mesmo.

Estou esperando o dia.

aptidao e personalidade. Aqueles que apre-
sentaram diagnéstico favoravel foram en-
caminhados para avaliagdo médica. Uma
vez aprovados no exame médico, os can-

didatos ficaram a disposi¢do do Treina-

1 - Os participantes do
curso fizeram uma
pausa na aula pratica
para que Jader 0s
fotografasse.

A conclusdo do curso
foi no sabado dia 10.
Pra comemorar a
formatura, eles
fizeram vaguinha, e
compraram um barril
de chopp pra tomar
nacasa do
Wanderlei. A festa
ficou completa
quando ganharam
carne do Dirlei, do
Joaquim e do
Zavanella. Valeu
hein pessoal!

B ]
sl
i

§

colegas, trocando :.L:m._m.4
|
]

mento para iniciar o Curso que teve dura-
¢ao de 22 dias, num total de 150 horas.

SEM VICIOS _

Vanderlei Montanari e Pedrinho fica-
ram muito satisfeitos com o aproveitamento
do pessoal. Ao longo do Curso, Vanderlei
e Pedrinho puderam verificar que estavam
sendo atingidos os objetivos do Curso, ncmi
em principio pretende formar operadores de
maquinas “sem vicios" adquiridos m:ﬁmaov_
mente ou com pouca formagao profissional.’
Foi-lhes gratificante acompanhar o cresci-:
mento dos participantes, a cada dia se fa-
miliarizando mais e mais com o assunto.

Mas, segundo Vanderlei, o trabalho
deles nao terminou. Tao logo 0s novos opa-:
radores assumam a funcao, Pedrinho mm.
ele farao o acompanhamenio deles no
campo e se necessdrio fardo novas ozm?ﬁ
tacoes. _

* Parte do grupo de Ballet Espanhol

Agenor Branco Junior acompanhou 0
grupo de Ballet Flamengo Espanhol,
que visitou a Usina dia 13. O grupo
apresentou-se em Ribeirao por ocasiao
das comemoracoes do aniversario da
cidade. Eles vieram acompanhados
por Juan Garcia Barranco

R Pardo - Serrana - 5

Jader
Rybeirba'’
[} .r.

EXPEDIENTE

O Obscrvador: Tz_u:nv%wo interna dos funciondrios da Usina da Pedrae
3 2 _P. Fundado em novembro/70. Editora ¢ Redatora
4  Carvalheiro Machado - MTb 17092. Fotografia: Jader, Zezinho e outros. Ilustracio: Pedrinho
¢ Frof. Milton. Co’. soracio: Funciondrios da Usina e Carpa. Diagramag
Bruga. Compeosigho ¢ F ast-up: APL Assessoria ¢ Publicidade Lida. Impressiio: Jornal de
Tiragem: 4000 exemplares - Distribuigao
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- Cia. udri
caponakvel. Dagna

: Fernanao
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ias, desde que citada a fonte.

Instrutor Scania treina motoristas

A CARPA adquiriu trés
caminhdes Scania que ja
estdo  trabalhando no
transporte de cana pelo
sistema treminhao. Antes
porém, os motoristas es-
calados para esses cami-
nhoes fizeram o Treina-
mento “Conhecimento
Técnico do Caminhao Sca-
nia T.112 ES 6 x 4". Foi um
curso de 16 horas, minis-
trado pelo instrutor da Sca-
nia, José Luiz Stroppa.

Participaram do curso:
Ademir Buza, Airton B.
Simplicio, Aparecido
José Fernandes, Au-
gusto Ferreira, Carlos
G. Feliciano, Djalma Je-
ronimo, Flavio B. Frigel,

Hélio José da Silva,
Ilvan F. Penaforte, Ivan
P. Lima, José Varo, Ni-
velino L. Ferreira, Ro-

berto da Silva Carvalho,
Sebastido N. Copeski e
Wanderlei Giolo. Van-

derlei da Silva Gusmao,
Técnico Seguranca Traba-

lho, também participou do
Curso.

Além dos motoristas da
Carpa, aproveitando a pre-
senca do instrutor e a pedi-
do dele, trés motoristas da
N:G. Transportes também
fizeram o curso: Evandil
Garavazzo, Joao Mar-
cos e Mineiro.

Flagrante de reuniao do Capitao
Joao Roberto do HNasci-
mento e 0 Sargento Hélio Ro-
berto do Carmo, da Policia
Rodovidria, com a chefia da
Carpa. Nesta reuniao foram tra-

tados assuntos referentes ao
Transporte de Cana e suas con-

sequencias nas rodovias, com
destaque para a gquestao da se-

guranca nas estradas, abordan-

do inclusive os aspeclos juridi-

cos ou legais dessa atividade.
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15 de maio a 15 de junho/83} {5 de maio
...S0 NOSSAS
A Muita gente de cabega quente, depois reclamou que no campo ndo tinha “se- * Marcelino, do Custo/Carpa, obser- Muite
ﬂ ~ o 5 “ . o que o Palmeiras ficou de fora do Cam- méforo”. Ele queria dizer ._aam:.um._. vou durante duas horas o trajeto de uma dos en
peonato. Corintianos estdo rindo atoa, Junho dos namorados, junho de formiga para cronometrar o tempo que de trab
vamos ver até quando... Santo Antonio e das promessas. E nessa @astava para transportar o alimento para rios de
ANO ng_—.m_ﬂo DE * Dr. Laércio esteve no Almoxarifa- vale apelar pra todos 0s sanos; até para 0 formigueiro e 0 tempo em que perma- juninas
do Usina atendendo o Elvio e o Bizuti. 0s Santos Reis. Marcelo, da Topografia necia dentro dele. Pesquisa muito inte- cionaric
mmo: ’ ’:ﬂ ’ Chegaram “maos”. Pode ser que na se- por exemplo; deixou a foto e um dinheiri- ressante!!! Quando a formiga entrou no N30
T = gunda, ele tenha que voltar para atender nho na Capela de Santos Reis. ﬂoqa_@cm:o. ele se lembrou de que nao
zo qum-qo o Veludo, Claudio/Seguranca € outros  Que histéria & essa, Marcelo? havia maracado a formiga e nao tinha
corintianos. E isso ai, pessoall Melhor + Silvia, do Arquivo/Carpa passd como reconhecé-la. Que penal Comeca
ndo contar com o ovo antes da galinha pelo cemitério todas as sextas-feiras com de novo, Marcelino!
botar. Além disso, quanto mais alto o ga- um pacote na méo. Dizem as mas linguas + Cada vez que o José Carlos de
lho, maior & o tombo. Vamos com calma, que é promessa. S6 nNao explicaram oque Oliveira quer falar com o Custos faz
porque ainda tem muito chdo. Olha a & que o Dim, do Pessoal/Carpa tem a aquela confuséo: chama 0 Deca ao invés
presséo alta, gente! ver com isso. de Beca. Na outra vez queria falar com o .409
* Falar nisso, tem aquela do Dr. Yo- * Disseram que o Wilson, Pezinho, Jefferson e procurou pelo Joca. Con- Luiza
shiharu. Ele ia de carro para a Clinica também esta nessa. Sera que nao se po- centra, Zél Paulo
quando o guarda deu-lhe sinal para parar, de mais andar com o terco no bolso, hien * Dia desses, Aparecido da Pecudria Aux. (
Ele entendeu que era um cumprimento e Pezinho? pediu para guardar seu radio. Muito cui- VA 0
acenou para ele. O guarda insistiu e s6 dadosa, para ndo deixa-lo & vista, colo- mesmc
entdo ele parou e apresentou os docu-  ~ Falar em casamento, o Presidente COU-0 na geladeira. Bom lugar para sé sentad
v recebutumElads 10do mentos. da Associagdo dos Solteiros Abandona- guardar um radio, hein Silvinha! m_B_@o.m
: st - Esta atrasado, hein doutor! dos de Serrana (ASAS), Edgar Capitelli * Contaram que o Jo@o César da ela, na
mmumn_m_.,mmm% de ouro; jamais transporta- - Estou sim! Respondeu Yoshiharu. , da Apontadoria/Carpa comunica 20s Secdo Pessoal/Usina deu um show de posse
_ﬁﬂﬂmwamﬁm%m:_nmﬁﬁmmw_“ﬁmww%wwwﬁa Eu devia estar na Clinica as 15 horas e j& associados, que os maiores de 25 anos danca na discoteca. Agora esta dando MM:...M
e sequranca. Até cinco anos, el s30 15:30 horas. deverdo pagar uma taxa de 05 salérios aulas particulares. Os interessados pode- R
in egurancga. cinco anos, elas - O senhor esté atrasado é com uma minimos anuais, uma vez que nao tem réo procuré-lo na Rua Amazonas, 98. Vai nae
devem ser colocadas em cadeirinhas carta que esta vencido ha trés anos; res- gastos com ormfia. Maiores informagdes, fundo, Jodo César. Isto d4 futuro. bem ¢
especiais, fixadas no banco traseiro € pondeu-lhe o guarda enquanto lavrava & falar com Edgar. * Vai aqui 0 abrago as meninas da Cli- por !
equipadas com cinto de seguranca que multa. * Dias desses, Aninha, do Servigo nica Médica e Dentéria, sempre muito || | tavam
proteja o térax e 0 abdomen. Que tranquilidade, hein doutor! Social deixou a Secao de Pessoal/Carpa simpéticas no atendimento ao pessoal. no traj
* palmeirenses estao dando o que fa- em apuros. Ela queria saber o nome da * E vem af as festas juninas. Vamos o
lar. Disseram que o Palmeiras esté igual esposa de um funcionario chamdao Os- participar com alegria, mas cuidado com oc
% o “Bateau Mouche”; faz aquela festa, de- valdo, que tinha um nome esquisito. As- 85 bombas e 0s baldes que sao muito pe- cantal
pois afunda. Sebastido Fernandes sim, fica diffcil, Aninhal rigosos! susto
@ Filho (K. Suco) n3o achou graga na brin- ~ * Carlos alberto Veloso, da Ins- * Parabéns ao pessoal do Trans- estav
cadeira e disse que quer s¢ ver até onde trumentacao/Usina, disse que nao porte. Soubemos que em relagao ao mora
A vai o corinthians. aguenta a coceira, cada vez que atende o ano passado, no mesmo periodo, nas
+ Gilson Montanati também esta telefone. Alergia, né Carlos. Te cuida! diminuiram os acidentes com veici- Ou 1
pagando pra ver o corinthianos meterem  * Cires, da Segao Pessoal/Carpa, 10S- o
a viola no saco. disse que esta mal das vistas. E que = ram
* Francisco Ribeiro, 0 Chiquinho sempre que tira os oculos, ndo enxerga U—omm mqm bou ¢
da Destilaria assistia futebol pela TV e nada. Coitado do mogo! Ko
o dia a dia
Pesquisas recentes revelam que, mesmo
s6brios, motoristas alcodlatras podem bw.%ﬂﬂﬂ%%%%%:ﬁ o V.
apresentar disturbios visuais, sonoléncia, café. Quando despejada no E
reflexos retardados e disritmias &, desse na pia, serve para
modo, causar acidentes. Portanto, nunca desentupi-!a. Dentro do poe
lsabs armério, espanta as ha s¢
eba antes de pegar o carro, nem durante o formigas. Serve ainda ambc
trajeto, por mais curto que seja. para polir metais e e¢\ |l e €
n_..._m:no colocada num fSRtE
pires dentro da
geladeira, -evita\ 0 ment
chamado “cheiro de tavai
geladeira”, e di;
@ FEIJAO SEM SAL entel
Nao sirva feijao salgado.
Coloque na panela algumas
gotas de liméo ou algumas El
. o . folhas de couve. Deixe ferver =
o N e - . o bastante, pois o sal excedente néo |
crismandos atrés: Viadimir Rodrigues, Marcos, Elizabeteh, Nelson, Marcelo & Rinaldo. Na frente, | sera absorvido. quan
Luciana, Silvana, Fabiana da Silva, Fabiana de Oliveira, Riedi e José Ricardo. wm‘_m
'_ S *.. Q * 2 3 PAONO FEWAO m_m%
Cada dois dias, morrem trés pessoas em °<m= ao: —qam om :m m Um pedago de pao colocado dentro de
: & S recipiente onde se guarda .0 feijdo cru,
acidentes am.:._o:u. m3.wm.o 1mc__c, a maioria evita a criagdo de
com traumatismo cranioencefalico. Durante dois anos, estes jovens fize- Em maio, dia 13, numa bonita cerimé- carunchos e o alimento !
-0 principal om:mm@cq dessas mortes tem ram o Curso de Crisma ou Confirmagao. nia na Igreja Matriz de Serrana, eles fo- ﬂ..:m%huw_dwﬁ por Sn_,.m torc
sido, sem duvida, a ndo utilizagdo do e aulas eram dadas por Maria Rita C. ram crismados pelo Arcebispo de Ribei- F cou
capacete, considerado por muitos como Nogueira aos sabados, das 16 as 18 rao Preto, D. Arnaldo Ribeiro. Vale soa
incomodo, especialmente em dias de calor. horas, na Igreja da Fazenda da Pedra. destacar a dedicagdo da Ritinha, que 0s nan
A desculpa dos dias quentes é utilizada Nesse periodo, enquanto se aprofun- acompanhou nesse crescimento espiri- feri
para se cometer outras imprudéncias, COmo davam no estudo da Palavra de Deus, a tual, sempre, carinhgsa com Seus jovens no
quizr de chinelos, ou descalco, sem camisa amizade se fortaleceu entre eles. Alguns e dedicada as coisas de Deus. noit
¢ de calcdes, em vez de trajar a vestimenta como Silvana, Rivaldo, Nelson e Jo- s
recomendada: luvas, jaquetas e calcas de sé Ricardo, mesmo mudando-se da Parabéns, crismandes. Quenodia a dia,
couro ou de outro material resistente. Fazenda, continuaram frequentando © vocés possam testemunhar a Fé que _
Curso. acabaram de confirmar. @
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_ 6 . O.Observador 15 de:maio a'15-de juntio/éf - 15.de

| ..
em |
It
Po
:m : : : ; varios
) . 74 8.0 Ak ot conhe
L e - : - L%_ Gelol: equipe vice do Futebol: Vera, Shirlei, lvone, Denise, Maria, Joana, Mar = Clinic
» 2 i _ icao, lzabel, Marlene, Irene, Mari b e g i PR s
Senador: equipe camped do futebol: Cleide, Gonceigeo, d ) gt Aparecida. Agachadas: Regina, Rosana, Telma Maria de Fatima, Nat4lia, Leonilda e raes i
mn :m - qm Eugénia. Agachadas: Maria Neres, Fia, Maria Goreti, Edana, Vera, Cleusa, Sueli e Alice. Vora: ca.
Novamente as maes Ol
narticipantes dos Clubes Di
de Maes e Corte e Costura sada
escolheram a Jaqueira para que a
fazer a sua festa de maio. _ A
Foi na quarta-feira, 31, a n_w__._,_.
partr das 09:.00, até as minhé
14:00 horas. apare
pem :
Foram necessarios seis aomow
anibus para transportar as SBios
200 maes e as 53 criancas. genit:
E que aquelas que tem fi- - m:m
lhos até cinco anos, pude- P N
ram leva-los consigo. - Clube de Mées da Faz. da Pedra caca
vocal
Logo no infcio, para
descontrai-las, Sonia, As- |
sistente Social, comandou _
uma sessao de ginastica f
aerébica. Algumas tiveram _
dificuldade para acompa- I
nhar 0s movimentos, mas a i
maioria provou gue estava |
em plena forma. _ A
HR | tou. !
Houve também torneio By o= ¢
de Futebol, Queimada, Bo- _ i
cha e as brincadeiras do Deus
Gatinho Apaixonado e Cor- “
rida dos Sapatos e sorteiro = - it . | A
de brindes, com panos de ~ Dupla camped de Bocha: Maria Eugénia e Maria Bueno, de Serrana e Celina e -
pratos, camisetas, quadros Rosimeire da Santa Mariana. m:o
e garrafoes de vinho. : == | aric
- nas.
E
Neste ano, a festa foi - meirz
_ regada a vinho quente e Jodo
bolo, carinhosamente pre- *
paradas pelas orientadoras Seus
Joana, Araci, Sueli Silva
¢ Carmem. Também foram nas ¢
distribuidas laranjas, tange- 24
_ rinas e refrigerantes. Mas, 25 di
| o que tinha mesmo sobran- Carlc
| do era alegria. Todas esta- filhos
_ vam muito felizes, curtindo £ . ]
um dia muito diferente da . o viso
rotina de dona de casa. e H : Pl Edso
- Que papo bom, hein meninas?... =
Sabemos das dificulda- As criangas n&o deram trabalho e gostaram do passeio. | garot
des gue muitas tiveram pa- i - :m_w
ra ir ao passeio, seja pelas
obrigagdes da casa, que ti-
veram gue deixar em or-
dem,seja Dpela falta de
compreensao de alguns
maridos. Vencidos estes
obstaculos, tedas estavam B
l4 muitos alegres e volta- ram
ram ainda melhores, depois de al
dessas horinhas de lazer ¢
com as companheiras. Um EM N
lazer que deveria aconte-
cer sempre em suas vidas,
ja que faz bem e a mulher
também precisa dele. L
: Ader
: = : maio.
Valeu mamaes! No fim —Prén8o perder o costume, Dorinha levou o Tricé, Com o frio que m,mﬁ fazendo, 6 bom _ Vencedoras das brincadeiras do Gatinho Apaixonado e Corrida dos Sapatos: Maria
do ano tem outra. Se Deus ~ andar rdpido com as agulhas. Com ela estéo Angela (de pé) Luiz, Direce e Rose. Os José, Maria José, Maria Alves, Vera Lcia, Maria Aparecida e Marilena. -
quiser. bebés também presentes na festa. et
r




*BOIS|) BLUIO) BOQ BNS 8
-adndal 8 S8 B 8s-auNr "(BIpa4 ep epusz
-24) ‘Ibelg soewl| oipgis3 ou Seioy g6l
SB 0£'8) Sep 'Selia}-SeIxas @ sedia) sk oes
sene sy -‘odnb o weieiBajul ered sebg
-00 SO EPIAUOD BOlSBUID) BP [BOSSad (O

sojo e
as-ajunp

"anbid o Japiad Janb wanbuiu anbiod
9le 'OpuBjUBW 8S |BA BWl O apep|noyip
ep Jesady “1aoeiedwoo wapod oL SOUIN)
wa weyleqes; enb saiopebol sunbje ‘eljes
Bp 010/ul 0 Wo2 :ee|dwod adinba e Jajuew
W8 gjss Jojew Bwaigold O "olew wWwe sepi
-led senp seuade noindsip euBLBp BlUES
9 Weiadaiedwod OBU SOUESIAAPE SO

“anb
-id 0 opudjuBwW BUEBUEBW BJUBS °/
"Op|eAap] nowlle
‘.wag sowelss eioby :ejedwa wa a seu
-Q)IA S81) WEI0) OB LWs :0pU8Sqo SOLWe|Sa
anb sopejnssal SO W0D Sojalsies a sop
-BAIJOW SOPC) Sowejsa anbiod ‘sisaepeibe
SOJUBLLIOLU OPUBAIA SOLLE)Sa ‘0SSI WOD),
‘Salg|
-Njl} SouU G| @ gjuelase adinbs eu salopeb
-0f g| oes e10By g’y B Jenuloal apod
opleAap| '0)8isies & 0saiding “asuaipad
BOIRNlY oedeioossy e Jeibaju eied beig
SOBLW| OIpelSg Ou Wesadaledwoo sou
-guoioun) oynwy ‘esaldw3 ejad sopeyledsa
S8ZBUED Bp SaAeNE 8)Inu0d 0 za) 1jjoube)
-lag opjeAap] 021usg) 0 anb siodag
siaaepeibe sojuswow g'y'y g

‘odweo wa
welsnl] aidwes anb 0Juse] 0 JBlSowl LWes
-8dsa souelalap so ‘ofio] assed ase) pw B
anb ap sejueluon) ‘sejouap webiewe ‘ep
-ea|06 Jsod ieouan weuapod anb sobol sou
a ,sowoud, sjob wapiad ‘ojuswipusl o 182
BJINO BU ‘Waq 0B)S8 epied ewnu ag “lew
-ll} 8s Wennbasuoo Oeu Bpule SOUBIAlN
SO 'OUB 8)S8 'Byuedlied BOG BLN NOZIEa)
opuenb ‘opessed Oue op OUBIUOD Oy

9SB] BW :SOUBI3BIAA G

‘SopezZIeal
sobol siop sou eugya nonsibal & eBpioio)
|2l ep eubsje eled ‘waq opusjurw as BJsa
oipenb o ‘ossip tesady ‘adinbs ep ouwny o
Bujedelie anb 0 “waoaiedwos oru anb sou
-ESI@APE 0S 0BS “|'3'S Bp Bwa|qold O

waosasedwos oeu
leemsuel] "J'S ¥
‘ljeJewe)| 0 BJjUOD 10}
‘0 X 0 ep aledwsa 0 2 01y OU OY|Il OB U}
N8o8juode ‘| X g ‘Bjoliap BN v 0 X § Jod
nbueg o siodsp & | x / Jod iopeAeS BLE|IU
-N4 B welesjob sa|3 "SeISUOIop Sop 8wl
0 eied OJELU 8p SOPEYNSaI SO $8]S8 Welo4
"‘vledwa 8 sejouIsp ‘SELQJIA ‘Sepes|on)
ISBISUOION '€

SOUESI2ApE

i0j01eb susyeled "asuaipad 'y eed
8106 Q| Woo ‘saw op olIBY|INE O OWod
85-NESSaJgos OlBW Wa 3 Bj0g Woo
SpEpIWNUl B nosadnoas ojuswepidel
uos|ip3 "B2IS)| BWIO) BOG LIa loysw
9 anb 0 8 '|jogan OB [B10] BIIO) WOD
nousojes ¥ouby “dx3/'wpy "Uspioon
BA[IS BD BIAIA UOS|IPT aujBAE Ul
-U82 o ‘opejseje oue wn ap siodag

S3IW 0da
Odl3HTILYY OI4YNOIONNS

*sjob |z napual sepiped oljenb wa
anb ‘jogajn} woq nas Isjuewl eied Jejn| Wwa
OpBLUIUE B]S8 aWl O "2 X g aledw:a nalioso
Breuusg, enuoos ‘obol ownn oN “eucioeLis)
-U|"D’3 0 BJUBY 2 X /£ @ [Buswlacxy "3’y
0 auay ¢ x / sepeswb senp wos ‘seu
-QlA S8J] ap opjes win wod sepiued ogqenb
Wwelo4 ‘wag ounw 8aaslse adinba vy

olew
wa sojoiaul - semnaluere] "9 3 2
‘oedeladnosl Bu WP
-8i0B @ saloyjew welejuasaide oyunl wg
‘Sladk] SOPERIBPISUOD SOUBSIBAPE SO IBJO0J
-18p eied sjusioyns © Napual OBU SBW 'S8l
-opebol sunq woo ejss adinbe v "gsor oeg
0 BJUOD ‘BN Seusde NaduaA OlBw Wa
sepezieas sepiled oljenb sep ‘anb ‘aun
0 eled wag WeIaAlsa OBU SESI0D Sy
seuade BUOlIA BWN I0BAUBINUBY |

seAllods g
SEJON

Ay

‘saAjeduon) sap
-leulag 9sor a snsar ap epjbaaoaq
ELBW 95-LURIBSED ‘0z BIP OU BpUlY e
edien

“snsar ap ojsnbny i1esa9) 2 sns
-9[* 3p BIUBA 3D ZaA & 10f 02 BIp ON e
!
BIp @S-WEJBSED SOJUBS SOP BldIA 1au
-Bepy @ eajg ep eunsun ealpuy e
20
2|p 8S-WeJese) OPEYIBW SIaY SOp 0lIp
-9Udg @ BZNOS @ BA|IS BpP BSN3[D e
1eni4

S9N op __M
sojuawese’) |

"BA|IS B Oploaledy SO02IB 8 IUEJA
ap 210126 eli9019) B 3 “eoN@buy BURWY BU
-IUBL  NIISBU Z| BIp ‘OlewW Wa Bpuly |

"BAIS BD 9sop
JUBABPY @ BLE BIPURS 8p 04| odiswid
2 Moseb O -uelIp NBISEU Q) BIg .
"OIBLU 8P 60 BIP N80
-seu obaig ‘mebng vy opjeuibay a euelpy
ap oy osewud o @ opienpy obaig |
YdHVI

‘'sodwe”) ap opioaledy

UOS|IpY @ eulsaulg BILQS 8p Oyl olBw
-ud ‘*ounig naoseu go eip ‘olew w3

‘Opienp3 op[eopo|D 3 Bpio

-ajedy aule|3 ap oy ollewud o g 8|3 "oew
ap g0 elp nobays ojeuay oulusw Q) ,

‘epiosiedy BOISS9 9s-BWeyD Bloleb

Y EHBAIC 8p NapEWYy @ BUNSL) BIpUES B8P
Byjlj eiowld B nsoseu |Uge ap #g Blg .

avii4

'¢g BIP N90seU B|J 'SBA

-|\ BAIS Bp [S0UB & BJOpPEBIIXNY BUEl 9p
oyyy onawnud o oueisseqy ojoieb g |,

"‘SanaN OeliSeq

-9G JIWBpY 8 BUBA BZNISY) 8p BY|Y BlIBW
-ud *auene) nsaseu ‘oew a8p /| BIQ ,

‘21 Blp 'OleW Wa NadsEu aiIpuex

-3y 'BZNOS ap opioaledy UolIN 8 BuUB

‘0y|egel) op no B|02Ss Bp
alseje as geossad e anb oueSSa0aU 9 OBU
‘DjuaLlelel] 0 opeIdiul BYua) anb apsaq

‘sejisesed so Jejew eied ‘sel
-0y SBUBA 8jUBINp |0S OB Sejsodxe sednol
se jexiap as-apod waguwe| ‘ojuswielel} o
ajueINp oyueq & ewed ap ‘|jecssad ednol
B BP0} 0118} B Jessed 8 JeAB| OWOD ‘SOpep
-IN0 soJno osioald 8 ‘olpawal op Wy
‘SEpejRJ} J8s Wanap waque) ‘'soyedsns
SlBUIS WOD BSRO Bp Seossad Se SEpo|
‘00IpaLll Ojad BpeJIpUl J8S aABp Ojusielel)
OU BpESN Jas e oededipaw vy oBOrL “I1Q
&01
-usuwiejel] 0 0)18) 9 OWOD IOPBAIBSqQO
'sojuswiedweoe ‘sigpuenb ‘sejoo
-So ‘esed eudoid B 0w ‘slusiguie owsa
ou wanla anb seossad se sepo; Jebad
apod |3 "seossad sessap oyueq ap Buwed
ap no |eossad ednos ewsaw ep osn ojad
NO BUJES WOD SBOSSad LWOD BIDUBAIALIOD
elod epliwsue) @ BUuleS Y 0BOP "1Q
¢ SULSURL 9S 0WOY) [JOPBAIBSAQ
“BJ19209 ep oudoid ouojuod
-Sap 0 BY ‘0SSIp W3|y ‘|eioadsa ojuawie)el)

(4vH09 IS vid)

euses aluelse oeN
:epuawWodal oeor iq

ON\ON
@HNIMG@HOD

‘JUge 8p G| Wa weleseo ojes
-Ng 0UagID © suqeq 'y euel e

‘olew |
9P (0Z Blp 9s-Weieseo ougjy Hwapy|
8 SBpuUBUIS4 SISSY BUBW BpPlIUSD) @ |

euisn

‘OIVN NG |

WYHO4 SOLN3IWVYSYD SO SOQoL

'zed s eubseap |

e[as siop e epia B anQ ‘sjuslws)uadal wel
-BSED 9 anb souguoloun) soe sugqeiey

BSOYH ap oy osswiud 0 @ aipuexaly .

"0}9N\ SBIQ ojuag 9sor a sy

-Ip3 8p euluaw elenb e 3 “eipnej) ejoied |
B NBOSBU  |uye ©Op 92 BIp Ou Bpuly ,

"ZniQ opiosiedy uosp3

9 18jlep\ 8p oyjy oJiswid opioaiedy UOSIA
-19]5) OulUBW O N3JSEU |UGe 8p 92 BlQ .

“soyjy

ap [eSEO WN W8] syAape) OUaqy SOUE] ﬂ

8 elizly euep sied snas eloby |Uge ap 6z

eip nobayo opienp3 sope) ojoeb 0,

*SOUIUBLU SIOp 8 SBU

-lusW senp :soyjy onenb eiobe waj ‘|| BAIg

ep ziunpy Wwinbeor a ewije euepy sted snag
‘luge 8p | eip nobayo ajjeuIpne|)-,

"BA|IS Opagoy oeop

8 BA(IS BBLOD |\ @2JlUBA] 8p BU|Y BlleW
-ud ‘luejfey nsoseu gQ eIp ‘JUge w3,

‘61 BIp ‘03ieW Wa naoseu ojoleb o ‘seu

-lugW SgJ) weyun enb ‘euejueg 'Y SOLEY

OlUCIUyY © EBUB| BuUp3 8P UBWoy Oouu
-8, os8wld 0 § SapueuIa4 SOURY ,

YNISN

"S9ZI|8) @ SleABpnes 'snag
Jod sepeoduage wedsaid sedueuo se anb
8 SEl|lLUB) SB)SOP Sale| SO 8 S$30JBI0D SO
elbaje ap BYOUS 0AOU OYULOYD O 8ny ‘Noj
-uawine soueuoouny sunbie ap eijuwe) v

8p OpUB}ISS8o8U ‘BII8200 Ejod SEBPERI0A
-04d se0d98jul J8o8lede Wepod Sew ‘0eded
-|duiod Zel) OBU BUIES B ‘9lUSWI|BULION
‘edaged eu aje 8 sad sou Waquie)} Jadalede
wapod seusnbed sedueus sep ‘siejusb
sou @ obigquin op Jopal oe ‘sebapeu ‘soes
‘se|Ixe 'sojpaojoo  ‘soyund ‘sopep Sop
soen so :oes sopibune siew s[eao] sQ
"SeyuIpue) opueuLIo} ‘1509 ok wed
-wol 8s anb ‘sejnded seusnbad ‘soaiede
‘[e20| O "eossad ep ajed ep oxiequia Byuiw
-B2 ,0yulyolg,, O opuenb ‘slou B sjusLjeld
-adsa ‘Bl9200 eByNW Bo0AOId BUIES Y
*(sedueuo a salayjnuw ‘suswoy abune enb
‘ojedesteo ap a109dsa) ojeoe wn iod epes
-neo gjad ep Bdusop EBWN 3 0BO[ "IQ
{BUleS 8 anb O :JOpeAIasqQ

‘B
-Us0p B1S8 81qos |[eossad 0 928IB0Sa S8kl
-0\ 8p " SouEeD OEOr "I 'BIIPRN BIWID
eu opiosiede wa) enb ‘eules Jod epioayuod
slusuuendod ‘asOIqEDSE Bp SOSED SOLEA
SO OpUBIBPISUCY jOWsSaw 0ss| 9 siod

s

-
eueyy ‘sojedeg

e

2 Bp|iuoe”
BUBW

102eAI8SG0 O

68/04uli{ 9p G| B Ofew ap:Gj -

pg/oyuni




8

[ 4

O assunto é:

O Observador

15 de maio a 15 de junho/89

Pressao alta
(hipertensao

DR. YOSHIHARU RESPONDE

A nressdo alta ou hipertensdo é
uma doenga comum e grave. No en-
tanto, quando bem tratada e bem
acompanhada, dificilmente traz nro-
blemas para as pessoas. Quando ndo
¢ feito o acompanhamento, ela pode
trazer sérios problemas de satde, co-
mo enfarto, derrame etc.

A partir de junho, os funcionarios da
Usina que sao hipertensos.poderao fa-
zer o controle de sua presséo, através
da medicao periddica que sera feita
por Anténio de Souza Santos, técnico
em enfermagem, sob a superviséo do
Dr. Francisco M. Goncalves, médico do
Trabalho.

Além desse controle, temos em
nossa Clinica Médica, em Serrana, Dr.
Yoshiharu Waki, médico cardiologista
da Empresa, que vem fazendo o
acompanhamento e tratamento de'
funcionarios e dependentes. “O Obser-
vador’ conversou com 0 Dr. Yoshiharu
Waki sobre pressdo alta, na seguinte
entrevista: >

_OBSERVADOR: O QUE E PRES-
SAO ALTA?

Dr. Yoshiharu: De acordo com as
recomendacoes da ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, a hipertensdo
arterial é definida como a presséo arte-
rial maior do que 160/95 mmHg, medi-
da na posi¢do de pé ou deitada. As
pressoes abaixo de 140/90, sdo enca-
radas como normais.

OBSERVADOR: QUAIS OS SEUS
EFEITOS PARA O ORGANISMO?

Dr. Yoshiharu: Basicamente, 0s
seus efeitos sdo complicacbes vascu-
lares, agravadas pela arterosclerose
associada. Assim, com o tempo vai
haver compronietimento do coragéo,
levando 2 insuficiéncia cardiaca, doen-
ca coronariana, com angina de peito e
enfarto do coracao, derrames cerebrais
e tromboses cerebrais, e distdrbio dos
rins, levando a insuficiéncia renal. De
acordo com estudos americanos 63%
das pessoas com pressao alta, sem
tratamento, com mais de 60 anos,
apresentam derrame, doenga do cora-
cao, enfarto do coragdo ou outras
complicacoes no prazo de 5 anos.

“DOENCA TRAICOEIRA E
PERIGOSA”

_OBSERVADOR: COMO A PRES-
SAQO ALTA SE MANIFESTA?

Dr. Yoshiharu: Na maior parte das
vezes, ela ndo tem nenhum aviso, e a
pessoa nao se queixa de nenhum pro-
blema de salde. Por causa disso, ela
¢ uma doenca traicoeira e perigosa,
pois quando comega apresentar sin-

ATUALIZE SEU ENDEREGO
(M.O.R. E APOSENTADOS)

Nao esqueca! Em caso de mudan-
¢a de residéncia, comunique 0 novo
endereco ao DRH - Usina ou Carpa.
Isto Ihe garantira o recebimento do seu
exemplar de “O Observador” em sua
casa. i

* Eufrasio Crispim de Oliveira faz o controle de sua
press&o na Usina.

tomas que incomodam, a presséo alta
j4 teve tempo de causar sérios pro-
blemas & saude. As vezes, ela se ma-
nifesta como dor de cabega, geralmen-
te localizada na nuca, e sangramentos
nasais. Outros sintomas frequentes
sdo: tonturas, zumbidos, “cabeca pe-
sada”, canseira facil, debilidade e pal-
pitacdes. Nos casos gravissimos, pode
haver comprometimento do coracao,
ocorrendo edema agudo (&gua no
pulmé&o), angina, enfarto, dor de cabe-
ca intensa, convulsdes, nauseas e vo-
mitos. Na maior parte das vezes a hi-
pertensao é detectada no exame mé-
dico de rotina, em pacientes aparen-
temente saudaveis.

OBSERVADOR: QUAIS OS FA-
TORES QUE CONTRIBUEM PARA O
APARECIMENTO E AGRAVAMENTO
DA PRESSAQO ALTA?

Dr. Yoshiharu: Sabe-se atualmen-
te, que muitos fatores diferentes con-
tribuem para o seu aparecimento ou
agravamento. Dentre eles, podemos ci-
tar gordura (peso), stress (vida agitada
e corrida), desenvolvimento da perso-
nalidade e hereditariedade, assim co-
mo também alguns fatores ligados ao
rim. Alguns estudos apontam para O
habito de comer comida salgada.

OBSERVADOR: EM QUE GRUPO
DE PESSOAS ESTA DOENCA
OCORRE COM MAIS FREQUENCIA?

Dr. Yoshiharu: Em aproximada-
mente noventa por cento dos casos,
ndo é possivel conhecer a causa.
Ocorre em dez aquinze por cento dos
adultos de raca branca, e em vinte a
trinta por cento dos de raca negra, nos
Estados Unidos. A idade mais frequen-
te, & entre 25 e aos 55 anos de idade.

NOME s IDADE}
SETOR: CARGO¢
DATA. . PA . DATA . FA
Neste cartfo serd - medida
anotado o valor da periodicamente para
pressdo que seréd controle médico.

Existe histéria familiar que sugere
risco de hipertensdo na familia: derra-
mes cerebrais, “morte stbita”, insufi-
ciéncia cardiaca. Encontra-se mais fre-
quentemente nas mulheres que nos
homens.

“TRATAMENTO PARA TODA A

VIDA”

OBSERVADOR: EM QUE SE BA-
SEIA O TRATAMENTO? QUANTO
TEMPO DURA? E FACIL SEGUI-LO?

Dr. Yoshiharu: O tratamento deve
ser dirigido para a causa. Quando esta
é conhecida, muitas vezes resolve-se o
problema. Entretanto, na maioria das
vezes, Ndo se conhece a causa. Entédo
tenta-se o tratamento atrzvés de:

— Tratamento ndao Medicamen-
toso: reducdo do peso, dieta com
pouco sal (no méaximo ingestdo de até
2 a. de sal por dia), dieta pobre em
gorduras, proibicdo do cigarro, estimu-
lacédo de exercicios (ginastica) etc.

— Tratamento Farmacolégico
(medicamentoso): existem varios
remédios. Todos tém algum efeito ad-
verso desagradavel. Por isso, muitos
ndo continuam o tratamento. Costuma-
se de inicio, usar-se um diurético (pro-
duto ou remédio que faz urinar) pela
manha. Quando for insuficiente, acres-
centa-se outros tipos de medicamen-
tos. O tratamento é para toda a vi-
da. E que certos tipos de medicamen-
tos ndo devem ser interrompidos de
repente, e sim, lentamente, pois po-
dem provocar efeitos desagraddveis, €
sdo0 mesmo perigosos. Sabemos que
ndo é facil sequir as orientagbes médi-
cas, mas todo esse sacrificio com-
pensa, pois sabe-se que a maioria
dos pacientes com pressao alta e
sem tratamento morrem de compli-
cacbes nos 20 anos seguintes a sua
instalagdo, sendo que 70% dos pacien-
tes morrem por doenca do coragao,
15% por derrame e 10% falta de fun-
cionamento do rim. E o tratamento
com medicamentos anti-hipertensivos
diminiu a possibilidade de se morrer
em 40%.

A doenga do coragao e pressao alta
maligma, raramente, ocorrem em pa-
cientes bem tratados. Também o nu-
mero de casos de derrame diminuem
acentuadamente, assim como o risco
de angina e enfarto.

OBSERVADOR: NA EMPRESA
COMO E FEITO O ACOMPANHA-
MENTO MEDICO DAS PESSOAS
QUE TEM PRESSAQ ALTA?

Dr. Yoshiharu: Todos os funciona-
rios da Usina que estiverem com pres-
sao alta, terdo controle frequente. Ca-
da um tera uma ficha, onde sera mar-
cado o valor medido nas datas de ava-
liacdo, para facflitar o controle pelo

- tratamento o mais cedo possivel,

Proteja seus
filhos do fumo

E dificil fazer com que
o fumante pare com esse
habito. mas vocé pode evitar
que seus filhos sejam
atingidos pelos maleficios
do tabagismo.

proprio paciente. Sera feito um eletro-
cardiograma, um exame de vista e ou-
tros exames que forem necessarios
?m_nvum X, exames de funcdo do rim
etc.).

OBSERVADOR: QUEM NAO TEM
PRESSAO ALTA, O QUE DEVE FA-
ZER PARA EVITAR QUE ELA APA-
RECA? .

Dr. Yoshiharu: E uma resposta di-
ficil, pois nao é facil controlar todas as
varidveis que podem levar a pessoa a
ter pressdo alta, mas poderiamos
aconselhar o seguinte:

— Evitar peso acima do permitido
para a idade;

— Evitar cigarros;

— Evitar bebidas alcdolicas em ex-
cesso;

— Diminuir a ingestéo de sal

— Evitar as situacGes de vida agita-
da e corrida;

— Comida leve e saudavel, com
pouca gordura e frituras, evitar gordura
de porco. Controlar adequadamente,
por exemplo, a diabete (se tiver). E,
principalmente, medir periodicamen-
te a pressao arterial, comecando o

para evitar danos a outros 6rgéos.

E importante perguntar ao médico o
valor atual da sua pressao arterial, pois
s6 assim poderemos saber se ela esté
normal e se na proxima consulta ela
aumentou ou nao. Na Usina os funcio-
nérios terdo o cartdo, onde estara es-
crito o valor '~ »ressdo medida na-
quela data.

ATENGAO FUNCIONARIOS
RESIDENTES EM SERRANA

Auxilio Funeral
Em caso de falecimento de funcio-
nério ou depedente no horério noturno
ou finais de semana e feriados, procu-
re por:

Maria Madalena Baricalla

Rua Serafin do Bem, n? 382

Em horéario normal, procurar a Fu-
neraria Nicacio - Rua Vicente de
Paulo Lima, 612.

Leve a Carteirinha de Identificagéo
do (a) falelcido (a).
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